[image: image1.jpg]




[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


本期主題： 

「教養」大家談 —— 擁有一雙提攜孩子的手
    【學者專欄/教養停看聽/好書優先報/教師分享包/學生創作萬花筒】
學者專欄～
如何培養有責任感的孩子      〈本期圖片皆摘自網路分享〉
台北市立教育大學 心理與諮商學系 / 趙家琛 教授

在成長的歷程裡，有些孩子能順利地完成發展階段的任務，進入下個階段，有些則遇到困難，以致於妨礙人格、情緒等健全發展。雖然影響孩子發展的因素很多，但父母教養的觀念與作法扮演非常重要的角色。從預防的觀點來看，良好的教養能促進親子關係，協助孩子因應成長的壓力，讓他們免於不健全的身心發展。根據目前專家學者的共識，大致可歸納出下列六項教養原則：

1.培養親子間親密的情感關係與相互尊重

以良好的親子關係為基礎，一切的教養策略都會比較容易實施，而民主方式的教養有助於落實這樣的原則。在孩子生活的各面向中，如做決定取捨時，尊重他們自由選擇的權利，鼓勵孩子自我表達，引導孩子在適切的活動中提升感官經驗與能力，讓他們在信心與自尊的增長中，同時孕育與家人的親密情感契合。

如果父母能夠溫和對待、強調意見溝通、給予適度的自由度，且態度中和、能適度平衡孩子的個人慾望及家庭需求，並讓他充分感受到被理性對待，則潛移默化中，孩子較能夠涵化父母的價值觀與態度，促進家人間的親和與尊重。

2.在社會互動及道德方面，應該對孩子有所要求，並做合理限制

太過於以自我為中心的孩子，不容易獲得別人情感的支持與行動認同，所以必須學習協調自己與旁人的慾望與需求。事實上，比起父母趨於放任的孩子，父母做合理要求及限制的孩子，未來將養成更多的信心與自尊;而前者也較容易把父母的態度解讀為對自己漠不關心。

了解限制與要求背後的意義及目的後，父母需要提醒自己:面對孩子不同意見時，必須溫和地堅持，保有適度的掌控，但不要流於過度嚴苛、事事監控，反而應該在界限內，允許一定程度的自由。畢竟終極目標是讓孩子習得自我規範。例如：應該了解孩子和朋友去哪裡，有哪些人等，但不要有太多限制。當然，要求與限制涉及家庭的態度與價值觀，每個家庭自然會有不同的拿捏與取捨。

3.合宜地選擇規定，並教導孩子了解這些規定

避免條目太多太瑣碎，不要流於為規定而規定，力求清楚明白易於遵行，不要太複雜。要讓孩子明白規定背後的理由以及違反規定後的處置。重要的是讓他們逐漸接受並認同其中的意義與價值，不要只依賴處罰，處罰也不應僅以不再給予物質獎勵為手段，相反地，可以運用心理層次的技巧。

針對日常生活的起居、上學、做家事等方面，最好能訂立常規，讓孩子有所依循，建立良好習慣。如此，在穩定、有效率的每日生活中，孩子同時學習去適應未來學校及社會對秩序與規矩的要求。

4.執行規定應該前後態度一致，並應持續堅持

父母應極力避免這樣的情況：今天處罰了孩子某項行為，隔天同樣的行為出現，父母因為當下的想法或心情不一樣了，卻放過它。也就是說，對於適當的與不適當的行為，父母必須前後有一致的標準。另外，也不應該有時候雖然不容忍抗拒不馴的行為，但卻虎頭蛇尾，不能持續堅持。在這種情況下，孩子會很容易認為父母一切只是口頭講講而已，只要耍賴一陣子，父母就會放棄，因而規定也就難以維持它的權威及威嚇效果。

5.不只是告訴孩子什麼是不可以的,更重要的是告訴他們什麼是該做的
除了盡量訴諸理性，多做說明解釋外，教養孩子時也應關注孩子的正向行為。父母可以直接告訴孩子對他們行為的期待，不要把重點擺在孩子不理想的、惹人厭的一面，父母要讓孩子了解，自己有注意到他們的好表現。越關心孩子的正向行為，就越有可能誘發這類的行為。

溝通時，必須用心聽孩子說的話，以同理的態度，留意話語中可能含有另一層訊息。尊重彼此的尊嚴，在給建議之前，先傳達對對方的了解。

6.賦予孩子適當的責任感

製造機會讓孩子在群體裡學習如何承擔責任，在執行任務中，孩子不再僅僅是一個獨立的存在，他會與他人有較多互動的可能，有機會在一個更大的框架中審視自己。因而，在能力、人格特質、興趣傾向等面向，獲得新的自我觀照及成長。

每個孩子都是獨特的，每個家庭也不盡相同，以上六項教養原則只是提供參考，目的在透過適當的教養方式來預防孩子發展出不健康的情緒與反社會的行為，更進而促進孩子健全的發展與成長。然而，在所有的教養原則中最重要的還是「身教」，孩子的學習不是只透過言詞教導規定、限制與說理而已，在與父母的互動中，孩子觀察學習、潛移默化、有樣學樣。因此，要培養有責任感的孩子，讓我們先學習做一個有責任感的父母吧！
好書優先報～

教養Spa—讓自己沐浴寶典洗禮後，煥然一「心」再出發！
專任輔導教師 / 王鈺婷

幾年前還大著肚子的我，幻想著在鵝黃色暖暖的燈光下，悠揚的古典音樂伴隨輕盈笑語，牽著女兒稚嫩的小手一派輕鬆的畫著圖……，哇！多麼羨煞人的親子時光呀！但萬萬沒想到……怎麼孩子才呱呱墜地的那天起，奶瓶、尿布、玩具、黑眼圈（還有愛的小手）就這樣攻佔我的人生……，唉呀！原來從護士手中含淚（當下是感動……）抱回寶貝的剎那就是從夢境掉入現實的開始。
親子這場甜蜜又負荷的戰役，是長久的攻心耐力賽。家家有本精彩的經，站在專家或前人的肩上比較能看清孩子可愛又「真實」的本性，依據孩子的不同個性，修正調整、融合策略再加入自家風格，也許就可以先將我們塑造成好的父母，再去造就好的孩子。
我們都在邊學邊做的當父母，如果一開始就在這場冒險迷宮中找到出口，那遊戲就不那樣好玩了！與大家分享幾本不錯的教養書籍，時常讓自己的心靈沐浴不同款式的香氛浴露，換個心情、改個方法，和孩子一起成長進步，然後繼續朝幻想之路前行吧！當我將「牽著女兒稚嫩的小手一派輕鬆的畫著圖」轉換成「豁達的欣賞女兒畫在家具上的塗鴉」，這何嘗不也是一種幸福呢！
	書名
	作者
	出版社
	推薦重點

	管教啊，管教
	汪培珽
	愛孩子愛自己工作室
	1.如輕鬆的小調，文字淺白且生活化，讀起來沒有壓力且有趣。
2.愛的教育不等於不管教孩子，要感情好就要好好說話。每個「不」字後面都要「接三分鐘的道理」。

	科學教養與學習--

如何用對的方式教孩子
	洪蘭
	信誼基金出版社
	1.以科學專業研究配合兒童發展階段，提供父母明智的教養策略。
2.管教孩子由「心」做起，才能有效的提升閱讀、學習力。

	媽媽是最初的老師
	蔡穎卿
	天下文化
	1.像溫火細燉般的文字蘊藉著母親柔軟而堅厚的愛。
2.孩子成長的歷程為札記的軸線，娓娓道出媽媽陪伴孩子獨立而自信成長的過程。

	快樂寶貝的秘密
	史提夫‧畢度夫◎著
洪慧芳◎譯
	天下雜誌
	1.合理合用且有實際親子對話範例，像家庭治療一般，把能量送進入親子的心中。
2.快樂的孩子不是來自一個富裕的家庭，而是理性溝通、良好示範的家庭。 

	腦子與學習--

30堂孩子的關鍵學習課
	王秀園
	國語日報
	1.專業的心理學，融合研究與實務經驗，探討學習問題背後的主因。
2.幫助父母檢視教養上的必要與不必要。家長的態度與孩子學習的成果密切相關。

	梁旅珠教養書--

教出錄取哈佛、史丹佛七大名校女兒的教養祕笈
	梁旅珠
	寶瓶文化
	1.教養沒有速成，紀錄母親堅持與耐心背後的教養觀。
2.從孩子小的時候就要幫助孩子建立起正確而嚴苛的生活習慣。隨年齡長大就能自律而專注。

	向孩子秀出你的愛
	辛蒂海尼斯◎著
	百巨文化
	1.條列出2002種愛的法寶，給家長創意而簡單的作法或提醒。
2.也許有些法寶不見得都符合家長的教養信念，但有些法寶會有如清泉般激發新靈感，用具體的行動溫暖孩子的心。


教養停看聽～
家裡有小三嗎？！

杏語心靈診所 / 蔡淑慧 心理師

影響父母的管教方式有很多因素，比如成長環境、教育理念等，父母會因為各種原因，形成自己獨有的一套管教方式，在過程中，也會因應不同的狀況與事件的發生，修改或導正管教方式。不過如果在管教中出現了第三者，他所帶來的影響會讓管教出現很大的問題，甚至讓親子關係變得很緊張。

溫吞的小翔

 小翔是一個做事、說話很有自己節奏的小孩，在一群活蹦亂跳、大聲嚷嚷的小朋友中，他顯得很特別，我很欣賞小翔的不疾不徐，可是他總是嘟著嘴說：媽媽說我動作太慢了！

 有次遇到小翔媽媽，才了解小翔說的意思。小翔媽媽說：小翔的動作太慢，做什麼事都慢吞吞的，我在一旁看都急得不得了，後來受不了，就會直接做，要小翔在一旁看。像是早上要七點起床才不會遲到，可是鬧鐘響了，小翔不會馬上起床，我擔心他會遲到，就會一腳把他踢下床，因為品格教育最重要，遲到是很嚴重的事……。我可以感受到媽媽對生活教育的重視，只是很好奇媽媽似乎很焦慮，連一分鐘都等不了，小翔媽媽聽了我的話，突然大聲說：我就是要做給她 
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看！小翔媽媽氣憤的說：你知道我那個婆婆說什麼嗎？之前新聞不是有那個兒子殺全家的，他就說，我兒子將來也會這樣！我就要讓她看，我兒子絕對不會這樣，如果他以後變成這樣，我就先殺了他。  

 原來小翔媽媽與婆婆之間關係不好，為了要做給婆婆看，小翔媽媽不自覺對於管教小翔的事，變得很焦慮，本來重視孩子的品格生活是好事，然而因為太過擔心求好心切，在管教上斤斤計較，沒有彈性且不容許犯錯，造成母子之間的鴻溝。媽媽太想跟婆婆證明我有個好兒子，所以總是挑錯，希望小翔十全十美，而看不見小翔的好；小翔為了符合媽媽的要求，整天戰戰兢兢、神經兮兮，永遠都覺得自己不夠好。

 婆婆是媽媽與小翔之間的小三，因為有小三所以媽媽情緒不好，無法好好與小翔建立關係，因為小三的陰影隨時會出現，一旦他出現，媽媽就會受影響，小翔也就更緊張也更做不好了。

 如果你的親子關係裡有第三者，請你先處理好與第三者的問題，或是避免將這些問題帶入你與小孩的關係裡，這樣你才可以比較客觀的看到小孩的展現，建立好的親子關係。
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教師分享包～

在孩子心上

留住一面澄淨的湖光

          姚友惠 老師

某一天傍晚，去幼稚園接兒子回家，倆人踩在夕陽下聊著天。
「今天幼稚園有沒有什麼開心或好笑的事啊？」我照舊拋出例行一問。
兒子側頭想想，就笑了起來說：「有啊！今天小安做一些動作，超像的，大家都哈哈大笑！」
「喔，像什麼？媽媽也好想知道……」看來今天他那個超會耍寶的朋友又有新花招了。
「就我們班有一個小朋友小均啊，每次吃飯都會吐，吐了又哭，每天都會喔！今天他吃飯的時候又這樣，小安就學他又吐又哭的樣子，大家覺得小安學得好像，都笑個不停……」兒子興奮的告訴著我今天發生的「好笑」的事，可是我眼前浮現的卻是一點兒都不好笑的「嘲笑」場景。
 「小安可以把小朋友的動作學得這麼像，你們一定覺得又厲害又有趣，對不對？」按捺住想衝出口的批判，我努力淡定自己先去回應他的情緒。
 「對啊，呵呵呵呵……」
 「不過小均被學動作的時候，他也覺得有趣，也跟你們一起哈哈笑嗎？」我試探一問。
 「沒有耶，他還在哭，而且哭得超大聲的……」
 「那你覺得小均在又吐又哭的時候，會不會很不舒服？」
 「……」他眉頭皺了皺的想著。
 「就像你上次腸胃炎的時候，吐得好厲害，還一直哭，那時候你的感覺是……」
 「吼！那時候超難過的，我最討厭吐了，才會一直哭。」他馬上大聲的回答。
 「所以囉，小均在又吐又哭的時候，會不會也跟你那時候一樣，身體很不舒服，心情也很難過、很生氣？」
 「嗯……應該會吧，大家都不喜歡吐啊！」
 「那當小均心裡很難過的時候，旁邊的小朋友還在學他或者是笑他，他會不會更傷心？」我很希望兒子能體會一下別人的心情。
 「嗯………」
 「想想那時候生病吐的時候，你希望的是媽媽幫你拍拍背，抱緊你安慰你；還是學你吐的樣子，然後哈哈大笑呢？」
 「當然是想要媽媽抱抱呀！」他不加思索的答道。
 「所以囉，小均應該很不希望小朋友笑他，而是希望小朋友可以安慰他吧，你覺得是嗎？」
「我想小均後來會哭得更大聲，一定是因為覺得小朋友在笑他，所以更傷心了。」很高興兒子可以得到這個結論。
「那你覺得，小朋友們可以怎麼做，小均就不會那麼傷心呢……」
中國古代思想家孟子主張「人皆有不忍人之心」，如「今人乍見孺子將入於井，皆有怵惕惻隱之心」，此種「惻隱之心」是人生來即有的善端之一，也是人道的源頭，唯此種惻隱之心仍須「擴而充之矣，若火之始然，泉之始達」，意即對人事物的悲憫之情若能獲得擴展充實，則善端便能如火燒泉湧，日漸壯盛鞏固。而如何將善端「擴而充之」？我認為生活的體驗與教導著實是重要的主力。
猶記得幾年前曾帶過的一屆高年級班級裡，有名罹患妥瑞症的女學生，她的雙手總會無法自制的大幅緊縮與摩擦前身，頭也會不自主的轉動，特殊的動作總引起旁人的側目，為了讓班上同學能同理與接納與眾不同的她，著實費了許多功夫。有一天和女學生的媽媽談話時，媽媽說，很多小孩子不懂事，看到女兒的動作總會模仿她或嘲笑她，其實女兒都會難過自卑、生氣抱怨，而怕被譏笑的壓力卻又使妥瑞症狀更加嚴重，惡性循環下讓她畏懼接觸人群，但是令人欣慰的是，現在班上很少人笑她了，她覺得自己上學比以前快樂多了！
「同理心」簡單而言，是指能設身處地站在對方的立場，體會對方的感覺。具有同理心的人，能理解他人的想法，感受他人的情緒，並適切的給予關懷與同情的觀照，如同一潭澄淨的湖水，能將外界景物包容納入，如實的映照水面，並投以柔和的波光。當孩子懂得將心比心，他的心就會柔軟而溫暖，也更容易培育道德並激發正義，而如何讓孩子透過生活的經驗，養成這種同理他人心緒的能力，無論是父母亦或老師，其實都可以成為最大的推手。
 要能同理他人的情緒之前，勢必得先能覺察自己的情緒。若大人總以無理取鬧解釋孩子的哭鬧，用忽視或打罵來回應孩子的喜怒哀樂，孩子只學到壓抑自己，無法學習辨識自己真實的情緒，更遑論日後能主動去體察他人的情緒了。其實，從嬰兒時期開始，大人就可以透過表情與肢體來回應孩子的哭泣與微笑，而在成長過程中，難免有處於負面情緒的時候，大人應讓孩子適切的流露與表達，避免以恐嚇、羞辱、制止等方式回應，改以關懷與傾聽接受孩子的情緒變化，同時也讓他從中辨認自己當時的情緒，如對孩子說「對啊！如果是我，我也會很沮喪。」、「你現在一定很緊張吧？！其實我也是。」、「我知道你的感受，這真是太讓人生氣了！」……當孩子能覺察自己的情緒並獲得正確的回應，他就能從被理解中獲得能量，獲得釋放情緒、解決問題及關懷他人的能量。
 「同理心」是可以透過學習與練習來培養與提升的，因此，無論在家裡或學校，不妨多多利用繪本、布偶、遊戲、畫圖、說故事、角色扮演……等生動有趣的媒材與活動，訓練孩子同理他人的能力，也可以利用相關的書籍或生活中發生的事件或新聞進行機會教育，經常透過各式的方法，讓孩子練習對情境中的人事物產生情緒的共鳴，並進一步將這些感受與技巧應用於生活中，達到教育的積極目的。除此之外，父母與老師的身教亦是同樣的重要，孩子其實是大人的鏡子，觀察模仿著大人的言行與互動，也如海綿般吸納了大人的態度與價值觀，因此，師長若能以身作則，用同理關懷的方式面對生活，並經常站在孩子的立場思考，孩子也能從中獲得效法與鼓舞，接納與尊重他人的感受，以溫暖有情的眼光來擁抱世界，長遠來看，校園與社會中霸凌、暴戾、歧視、排擠、嘲笑、冷漠等現象也能相對的減少。
 我相信人性本善，每個孩子心上都有一潭湖面，而正確的養育與教導就是源源活水。心湖若蒙塵了、混濁了，他便無法體察自己，並觀照他人；若能時時注入活水，明淨湖面，他便能發揮同理心，悅納自己，反照他人，並投以柔和的關懷。幫助孩子留住心上這一面澄淨的湖光，是為人父母或為人師長者，可以自許與努力的一個方向。
★會心集：
在教養孩子之前……親愛的父母/老師們，記得先深吸一口氣，
淡定後再出動～

學生創作萬花筒～
我的好習慣 
五年五班 王品淳
因為我已經五年級了!所以要比以前更加懂事，且養成應有的好習慣。我的好習慣是早上自己起床不需要媽媽叫我、自己穿衣服和打理自己的一切。

 早晨，一聽到鬧鐘的聲音，馬上從床上跳起來，眼睛快閉起來的我慢慢走向浴室，開始刷牙、洗臉。然後開始換衣服、吃早餐，最後我跟媽媽告別，就開開心心的出門了。這些是我都可以自己完成，因為我知道爸爸和媽媽的工作是那麼辛苦，有時候又要忙到三更半夜。所以身為子女的我們，絕對不能讓父母操心。

 為了不讓工作到快「爆肝」的父母親擔心，所以我養成了許多好習慣:自動自發的去洗衣服、曬衣服和整理房間……。好習慣多一點，壞習慣少一點，使我人見人愛，也更加獨立。今後，我還得更加努力養成更多好習慣呢! 
戰勝自己 

四年二班 林昶安
因為我以前的個性比較膽小，遇到動作比較粗魯的同學，我就會害怕，再加上我以前的肢體不協調，所以媽媽在去年暑假帶我去學兒童武術。
每次上武術課前，都要先靜坐，然後做一些類似體操的動作，剛開始，有些動作我做不出來，也蹲不下去，一直被老師糾正動作，而打拳時，我也常左右不分，不是轉錯邊，就是出錯拳，好尷尬，好想放棄，不要學了。但是我看到學長、學姐們打拳，覺得他們好厲害。很羨慕他們，於是我告訴自己，我要克服困難，有一天，我也能像他們一樣。
我照著老師的動作，一招一式的練習，並且記住老師的叮嚀：「眼睛看、耳朵聽、頭腦記。」我慢慢的克服肢體不協調，老師說我進步很多，現在的我已經能和學長們一起打出整齊劃一、精神抖擻的拳法。
我終於戰勝自己，克服肢體不協調的問題，學了三套拳法，讓我更有信心面對挑戰。
我得了一次教訓 

四年二班 趙志珊
每個人的一生有好多次的學習過程和經驗，有時是令人歡喜的、有時是令人快樂的、有時是令人生氣的、有時是令人傷心的，每次都可以得到甜美的結果或痛苦的教訓。
有一次在家裡跟哥哥玩，為了搶玩具在家裡追逐，跑來跑去，我看到了桌子卻來不及煞車，就撞到桌子並把桌上的茶杯都打翻了，身體撞到很痛但還是被責駡了一頓。媽媽收拾整理後，一邊幫我擦藥膏一邊告誡我們，在家裡追逐奔跑實在太危險了，可能讓自己或別人受傷，如果撞倒爺爺或奶奶可就不得了，再來要是茶水是滾燙或茶杯摔破了，將可能有人燙傷或割傷。

我犯了錯心裡很懊惱，明知不該在家裡追逐奔跑而我卻做了，幸好没撞倒爺爺或奶奶，也没燙傷和割傷，要不然後果難以想像。從此以後，我和哥哥都不會在家裡追逐奔跑，在教室、走廊、樓梯、馬路上我也要避免發生危險，不會追逐奔跑。
這件事讓我得到一次教訓，知道隨時隨地都要注意安全，才能遠離危險，做任何事也要想到其他人的感受，不管是在家裡、學校或其他地方都一樣喲！
如何成為網溪好兒童 

五年六班 呂子伶
想要成為網溪好兒童，我會怎麼做呢?
首先，我會做到「助人」。所謂「助人為快樂之本」，當你看到同學功課不會時，應該主動去教會他，當你在外面看到老人家行動不便還要過馬路時，就要發揮自己的熱心，主動去幫助他們，這樣受到你幫助的人很開心，我們自己也會很快樂。
其次，要做到「關懷」，我會做到關心朋友的心情，我也會隨時關心家人的健康，更要主動去關懷那些弱勢的兒童。

最後，還要做到「孝順」。爸爸每天不辭勞苦的趕去上班，但是卻不抱怨，所以看見爸爸、媽媽回到家，我就幫忙他們分擔家事，不要讓他們太辛苦，有時也可以幫他們捶捶背，消除疲勞。
如果大家都能努力做到以上的步驟，就能成為網溪好兒童，做為大家的好模範。
    戰勝自己 

五年五班 吳尚祐
如何戰勝自己，讓我能勇敢的上臺呢？每次只要我上臺比賽時，就會逃避，一而三，再而三，一直逃避下去。

有一次，老師叫我們上臺朗讀閩南語，當時我很害怕，幸好還沒輪到我。就這樣，過一天算一天，當輪到我上臺時，我直冒冷汗、手腳發抖，課本上的文字，頓時變成像爬動的螞蟻般，扭扭曲曲，讓我念得結結巴巴、零零落落，恨不得講臺下有個洞，可以鑽下去，十分難堪。
我用心檢討，發現自己是因為沒有十足的準備，所以也就沒有信心。因此我就每天站在陽臺，對著大馬路朗讀，等準備好了，就請爸爸、媽媽當觀眾，指出哪裡需要修改。

經過這樣的練習，我再次上臺，就信心十足，念得十分通順，也讓我克服了恐懼，戰勝自己。
我得了一次教訓 

五年五班 謝舒印
前幾天，在路上看到了兩個和我差不多大的男生，竟然在玩火柴盒！他們一個先點燃火柴，丟給另一個人之後，他就吹了一口氣，再把火柴丟到草叢裡，媽媽看到之後，馬上撿起來，大罵兩個男生。讓我到了我小時候，也曾犯下那樣的錯誤。

那天，是個悠閒的星期天，媽媽在晾衣服，爸爸則心煩氣燥的在書房寫論文。我和妹妹在玩一種新發明的遊戲，就是把玩具放到檯燈上，等它熱了之後，再放入冰箱。來來回回的跑，讓我們覺得十分好玩。

但是，那個玩具過了不久，忽然不見了，我和妹妹十分懊惱，我看到了一枝鉛筆，就認定它是我們的新玩具了。我先把鉛筆放到檯燈上，過了一會兒，可怕的事情發生了，當我把那枝筆拿出來時，原本長長的筆，竟然變成了一跟筆芯，還冒著煙，我連忙拿去沖水，那時還不太懂事，就丟到塑膠袋中。

因為良心不安，所以還是和爸媽說了實情，就被大罵了一頓。想到這哩，突然看見媽媽一邊罵他們兩個男生，一邊追著他們，看到這有趣的情景，我忍不住笑了出來，我想，他們應該也得了一次教訓了吧﹗而我也在這個事件中，上了一堂寶貴的課。

如何成為網溪好兒童 

四年二班 洪翊庭

能在網溪國小讀書是件非常開心的事，因為可以認識到許多好朋友，而且學校的老師也對我們很好；教導我們很多知識也培養我們很多才能，更重視我們的品格教育。

十一月份我得到網溪好兒童獎狀，因為我會幫老師發本子、帶電池做資源回收，每次在做打掃工作時；我都會認真做好自己的工作，我也會和同學互相合作，一起提水、掃廁所和拖地；學校就像一個大家庭，我每天和同學一起讀書、一起玩遊戲也一起討論功課，在學校的生活非常多彩多姿；我每天到學校上課都覺得很快樂有趣。

能得到網溪好兒童獎狀，我感到非常光榮，因為要拿到100張個人百分卡非常不容易。不過，只要每位同學肯多付出、多幫忙老師、同學，相信每一個人都會有機會得到這個榮譽，成為網溪好兒童；而我也要更加努力學習，希望能夠有更好的表現和成績。
★會心集：
「教養」就像放風箏，收放之間費思量。

投石入心湖，


波光引漣漪。


靈犀一點通，


化圓千層意。
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