	日期
	星期
	早點
	午餐
	午點

	9/01
	一
	義美雞蛋布丁
	肉絲蛋炒飯+清炒高麗菜
黃瓜魚丸湯+ 香蕉
	蕃茄湯餃

	9/2
	二
	林鳳營蘋果調味乳
	五穀雜糧飯+清蒸鱈魚+香菇海帶+燙蕃薯葉

薑絲冬瓜湯+葡萄
	擔仔麵

	9/3
	三
	玉米肉末粥
	海鮮炒麵+蒜香空心菜

鮮筍排骨湯+ 奇異果
	關東煮

	9/4
	四
	蛋黃酥+麥茶
	咖哩雞燴飯+清炒紅莧菜
魚丸湯+木瓜 
	肉絲粄條湯

	9/5
	五
	生日蛋糕+鮮奶
	胚芽飯+蔥爆肉絲+蛤蜊絲瓜+蠔油青江菜 
綠豆西米露+ 小玉西瓜
	燒賣+雙菇湯

	9/8
	一
	中       秋       節

	9/9
	二
	大理石麵包+鮮奶
	茄汁肉醬義大利麵+汆燙花椰菜+玉米濃湯+火龍果
	糙米排骨粥

	9/10
	三
	鮮肉包+低糖豆漿
	五穀雜糧飯+滷雞腿+紅燒豆腐+清炒高麗菜
扁蒲大骨湯+葡萄
	絲瓜豆簽

	9/11
	四
	什錦米台目湯
	蝦仁燴飯+蠔油芥蘭
黃豆芽湯+蘋果
	米起司+養樂多

	9/12
	五
	紫菜雲吞湯
	薏仁飯+玉米筍燴雞片+蕃茄炒蛋+蒜香A菜
檸檬愛玉+聖女番茄
	油豆腐冬粉

	9/15
	一
	蜂蜜玉米脆片+鮮奶
	夏威夷炒飯+清炒美生菜
排骨四神湯+香蕉
	素麵羹

	9/16
	二
	鮪魚三明治+麥茶
	五穀雜糧飯+樹子蒸魚+彩繪冬瓜+清炒菠菜
番茄蔬菜湯+葡萄 
	綠豆薏仁湯

	9/17
	三
	蘿蔔糕湯
	水餃+滷蛋
酸辣湯+芭樂
	台式鹹粥

	9/18
	四
	枸杞紅棗雞湯
	素香燴飯+芹菜豆乾
薑絲蛤蜊湯+木瓜
	草莓奶酪

	9/19
	五
	肉燥麵
	胚芽飯+鐵板豬柳+茄汁甜不辣+木須清江 
杏仁豆腐+奇異果 
	鹹湯圓

	9/22
	一
	高麗菜包+低糖豆漿
	雪裡紅炒飯+茶碗蒸
筍絲大骨湯+哈密瓜
	吻魚粥

	9/23
	二
	水煮蛋+黃瓜大骨湯
	五穀雜糧飯+瓜仔肉+家常豆腐+蒜香空心菜
味噌小魚湯+香蕉 
	芋圓地瓜湯

	9/24
	三
	珍珠丸子+紫菜湯
	客家板條+炒鵝白菜

肉羹湯+蘋果
	營養火鍋

	9/25
	四
	旗魚米粉湯
	家常燴飯+蒜味蘿蔓
海帶大骨湯+聖女番茄
	光泉經典小品

(草莓口味)

	9/26
	五
	清粥小菜
	燕麥飯+紅燒虱目魚肚+涼拌鮮筍+燙番薯葉

仙草冬瓜蜜+加州李
	綜合丸子湯

	9/29
	一
	克林姆麵包+鮮奶
	雞丁炒飯+炒鮮菇
青菜豆腐湯+ 小玉西瓜
	雞絲湯麵

	9/30
	二
	廣東粥
	大滷麵+滷海帶、豆干+燙A菜+葡萄
	花生豆花
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