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如果是網友在網路上罵你，你會怎麼辦呢？

你覺得在網路上罵人好玩嗎？

      每個人都可以在部落格上發表自己的意見，但網路上的言論，
仍然受到社群與法律的規範，並且應該以「不傷害他人、不傷害自己」

為最高原則，就跟現實生活中一樣。

   在網路公開的地方（如:BBS討論版、多人聊天室、部落格、社群網

站等）罵人，就像是在現實生活中一樣，常常會有不良的後果。這後

果可大可小，小則傷了朋友感情、自己心情很差；大的是雙方對罵、

你來我往、吵成一團；最嚴重的是可能會吃上官司，被罵的一方氣不

過告罵人的一方「誹謗」或「公然侮辱」。

      如果你在網路上被罵，可選擇以下方式處理：第一種是「冷處

理」，先不要回應，讓對方平息怒火；第二種是用理性、簡短的文字

回應「到此為止」，只陳述事實，不要寫入情緒，不要回罵，更不要

約見面解決「釘孤支」，這樣一定會沒完沒了，讓事情更大條。如果

對方實在太過份，可以請老師或家長幫忙處理，甚至可以訴諸法律。

請記住，因為網路多以書寫文字溝通，所以這些文字資料未來都可能

成為法庭上的「呈堂證據」。

   在網路上散佈侮辱或不實的言論而傷害他人，其實就是一種「網路

霸凌」行為。雖然不是當面霸凌，有時候也只是因為「好玩」，但是

這樣的行為還是可能會造成當事人的身心困擾與壓力。網路霸凌是很

嚴重的偏差行為，同學不可不小心！
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你覺得一直玩電腦會不會影響到你的日常生活？甚至忘記寫功課，考試成績退步呢？

你是不是把上網當作你唯一的休閒育樂方式？

    請你記得自己的身分是學生，所以該盡的義務和責任是將課業顧好，如果因為使用電腦耽誤太多時間，導致成績退步，這樣就不對了。

  有些人能兼顧功課和玩電腦，因為他可以把自己的時間安排得很好，也很清楚功課是應該擺在前面處理，玩電腦屬於休閒娛樂應該擺在後頭。如果你還不能這樣控制自己的時間與精力，建議還是先把學校、家裡的事情處理好，再來上網。如果你不能好好控制你上網的時間與時段，甚至已經感覺到網路霸佔了你的生活，你也可以考慮培養或繼續以前與電腦無關的休閒活動，如：閱讀、打羽球或唱歌，或多從事戶外活動等，轉移你對它的注意力。

    玩電腦（遊戲）並不是不好的事，但是沒有節制地一直玩，導致影響課業和日常生活作息時，它就變成需要管制的對象了。
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你有沒有使用電腦太久，而眼睛很酸或者肩膀手腕不舒服呢？

你覺得長期使用電腦，身體會出現哪些問題呢？

一直大量使用電腦是非常傷害眼睛的一件事，可能會得到近視。使用電腦時，也應該注意燈光是不是夠亮與姿勢是不是正確，如：眼睛跟螢幕要保持平行與夠長的距離；螢幕不要太高或太低；不要彎腰駝背等。

如果使用電腦的姿勢不正確，很容易造成脖子僵硬、腰酸背痛、腳麻等身體不舒服的狀況，請大家要小心。

使用電腦不要持續太長的時間，每30分鐘記得定時起來動動手、動動身體，上個廁所、喝喝水、看看遠方，這樣才不會影響身心健康。

我們都知道，休息是為了走更遠的路，有了健康的身心，才有機會能再繼續玩下去呀！
