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[image: image2.wmf]面對教育部大力推動的兒童閱讀年，您的感覺如何呢？是覺得很麻煩，又多了一大負擔，還是感覺很自然，閱讀對全家人來說早已是一種習慣了？ 
　　事實上，不論哪一類知識的書，喜歡讀書的孩子，他們的學習動機通常也會較高，而且由於具備較豐富的知識，使得他們的學習成就也會比較高。這是一種良性循環。閱讀本身，是一種工具方法，而不是什麼特別要去學習的知識。 
　　要培養孩子的閱讀興趣，首先必須從他有興趣的領域開始。例如，國小低年級的時候，孩子可能對於探索周圍環境的知識很有興趣，對於家裡的狗狗貓咪、天上的星星月亮、路邊的花花草草都很有興趣，因此，只要提供給他們這一類的書籍，文字大一點，圖片多一點，他們都會很有興趣去看。稍微大一點的中年級孩子，充滿了想像力，童話故事或幻想小說比較合他們的胃口。高年級的孩子，各有主見，偏好的書籍種類很廣，有些孩子特別喜歡亞森羅蘋之類的懸疑推理小說，或是恐怖小說，有些孩子喜歡有一點文藝氣氛的作品，應該讓孩子選擇他們自己喜歡的書。 
　　孩子如果不愛看書，首先要考慮的是沒這樣的環境，若是家裡聲光誘惑太多、人聲太吵雜，就很難養成閱讀的習慣。如果爸爸媽媽樂意看書，也樂意陪孩子一起看書，教導他們正確的看書態度與方法，相信對他們習慣的建立有幫助；但是基本條件是順著心情走，而不要在強迫壓制的情況下，讓閱讀成為一個苦差事。另外視覺發展上的問題，則是常常被忽略的，如果孩子本身視覺辨識能力較差，或是有近視、弱視等現象，看文字的東西會比較辛苦一點，因此爸媽應該多注意孩子視覺是否正常，除了配合矯治，改用聽的就沒有閱讀吃力的困擾了！ 
　　隨著兒童閱讀年的到來，值得一看的好書必然會源源不絕地出版，加油！從現在開始，擬定讀書的計劃，好好享受閱讀的樂趣吧！ 







讓孩子喜歡閱讀      101.2.10     資料來源：奇蜜親子網專業編輯
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