民權國小幼女童軍155團6/10建安溯溪活動報報
沁涼的綠水，幽幽的白雲。泡在溪中，暑意全消！
我們要一起挑戰自我！
	活動日期
	101.06.10星期日
	

	活動時間
	上午8點至下午6點
	實際到校時間視回程交通狀況而定

	集合地點
	民權國小北大門
	

	活動交通
	搭乘遊覽車
	請提早吃早餐，才不會暈車喔

	活動地點
	新北市三峽區建安國小 (新北市三峽區建安路六十七號)

	活動時間
	主題
	活動內容

	08:00~09:00
	民權國小出發
	敬請準時

	09:00~10:00
	相見歡
	RTR課程介紹、著裝、團體合影

	10:00~12:00
	RTR三合一
	攀岩、攀樹、垂降分站操作

	12:00~13:00
	營養補給
	建安風味餐

	13:00~14:00
	溪流課程
	溪流課程介紹、著裝

	14:00~15:00
	鹿母潭溪

溯溪體驗
	個人漂浮、團體漂浮、打水漂

	15:00~16:00
	
	渡潭、潑水大戰、認識溪流生物、跳水體驗

	16:00~16:30
	惜別建安
	心得分享、感性時間、活動結束

	16:30-18:00
	快樂返程
	實際到校時間視回程交通狀況而定

	攜帶物品

	盥洗衣物一套【溯溪後更換】
	大袋子【裝髒衣物用】、拖鞋【盥洗穿著】

	雨具【以雨衣為主以方便活動】
	盥洗用具【毛巾、洗髮精、淋浴乳】

	環保筷、環保餐盒、湯匙【一定要帶】
	衛生紙【一定要帶】

	水壺 【因有戶外課程，容量不要太小】
	個人藥物、薄外套【視個人需要才帶】


· 本場地雨天仍可活動，如遇不可抗拒之因素如:颱風、地震等，活動得酌情將順延或退費，將另以電話通知
· 如有任何問題，歡迎電洽0922-965753許偉如團長
