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東明國小102學年度下學期營養教育實施計劃
一、目的

1、 使全校師生體認「吃得衛生、吃得安全、吃得營養、吃得均衡」之重要性。

2、 辦理衛教宣導活動，使小朋友獲得營養知識。

3、 希望小朋友能正確的選擇食物，健康成長。

4、 使小朋友能擁有適當的體位。  

二、實施項目

	項    目
	實施方式
	實施時間
	實施地點
	備註

	1.食事求是，四級均安
2.食品安全歷險記

	海報張貼
	103.2~103.6
	廚房公佈欄
	

	1.聰明吃秘訣   
2.健康減重135
3.國人規律運動建議量

	海報張貼
	103.4

	健康中心
	

	發體位通知單
	發給每位小朋友通知單


	103.3
	
	

	營養教育
	衛教宣導

（全校小朋友）

	103.4.01

	視聽教室
	


三、本計劃呈校長核准後實施，修改時亦同。

製表者：           訓輔組長：         訓輔主任：        校長：
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