東明國小視力保健實施要點
壹、目的：

規劃校內可行有效之視力保健措施，使每位學童體認視力保健的重要性，進而使視力保健知識落實於日常生活中，讓學童擁有好視力。

貳、統計發現：
一、裸視視力不良比率攀升

東明國小歷年裸視視力不良統計表
	學年度
	84（一）
	84（二）
	85（一）
	85（二）
	86（一）
	86（二）
	87（一）
	87（二）

	視力不良比率
	20.9%
	29.1%
	32.1%
	33.3%
	31.96%
	30.2%
	31.3%
	33.9%

	一年級視力不良人數
	5
	7
	5
	5
	7
	7
	9
	9


	學年度
	88（一）
	88（二）
	89（一）
	89（二）
	90（一）
	90（二）
	91（一）
	91（二）

	視力不良比率
	27.01%
	32.2%
	29.4%
	29.4%
	25.56%
	23.73%
	27.49%
	26.47%

	一年級視力不良人數
	7
	11
	7
	7
	3
	3
	3
	4


	學年度
	92（一）
	92（二）
	93（一）
	93（二）
	94（一）
	94（二）
	95（一）
	95（二）

	視力不良比率
	23.95%
	25.77%
	26%
	30.3%
	29.6%
	34.27%
	33.08%
	32.81%

	一年級視力不良人數
	7
	7
	4
	5
	4
	6
	5
	5


	學年度
	96（一）
	96(二)
	97（一）
	97(二)
	98（一）
	98（二）
	99（一）
	99(二)

	視力不良比率
	38.58%
	38.89%
	33.93%
	36.61%
	37%
	43%
	41.4%
	39.01

	一年級視力不良人數
	6
	6
	2
	2
	4
	5
	0
	0

	學年度
	100（一）
	100（二）
	101（一）
	101（二）
	101（一）

	視力不良比率
	35.06%
	35.9%
	32.4%
	37.3%
	34.8%

	一年級視力不良人數
	2
	3
	2
	3
	3


本校102學年度上學期較八十四學年度上學期裸視視力不良比率攀升了13.9﹪，102學年度上學期裸視視力不良比率比101學年度下學期下降了2.5%。
二、一年級新生裸視視力不良人數有昇有降。

三、一年級新生弱視人數

東明國小歷年一年級新生弱視人數

	學年度
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94

	人  數
	1
	1
	1
	2
	2
	4
	3


	學年度
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101

	人  數
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0


	學年度
	102
	
	
	
	
	
	

	人  數
	2
	
	
	
	
	
	


四、本校101學年度裸視視力不良原因統計結果，發現近視仍居第一位，因3C產品充斥，雖然本校是農村型社區，仍經不起3C產品之影響，尤其寒暑假過後，可看到一些小朋友視力變差，值得家長、學校注意。
參、健康中心實施內容：

1.實施集體望遠凝視 。

2.每學期依標準化檢查方法，進行視力篩檢。

3.學童視力檢查結果通知家長並收回條。

4.視力不良學童接受眼科專科醫師複查。

5.一年級新生開學後一個月內，以亂點立體圖進行斜弱視篩檢。

6.亂點立體圖異常者通知家長。

7.亂點立體圖異常者接受眼科專科醫師複查。

8.輔導、鼓勵視力不良學童進行矯治。

9.統計全校學生視力篩檢與矯治結果並製成報告。

10公開獎勵六年級視力正常學生。

11.製作海報，張貼於公佈欄。

12.其他臨時交辦事項。

