臺中市政府腸病毒防治小百科
一、疾病小百科
 腸病毒是經由腸胃道及呼吸道傳染，目前無疫苗可預防，為避免幼童

 感染腸病毒，衛生局呼籲家長應提高警覺 。

二、預防方法

    1.勤洗手2.均衡飲食、多運動及充足睡眠。3.玩具常清洗。4.環境清
      潔通風，可以漂白水做重點式擦拭消毒。4.如有疑似腸病毒併發重
      症前兆症狀（嗜睡、活力不佳、手腳無力、無故驚嚇或突然間全身
      肌肉收縮、持續嘔吐、呼吸急促或心跳加快），請儘速至大醫院治療。
三、臺中市腸病毒重症責任醫院

臺中榮民總醫院、中山醫學大學附設醫院、中國醫藥大學附設醫院、澄清綜合醫院、澄清綜合醫院中港分院、林新醫院、梧棲童綜合醫院、光田綜合醫院及大甲分院、大里仁愛醫院、佛教慈濟綜合醫院台中分院、署立台中醫院、署立豐原醫院。

四、含氯漂白水泡製法
	用途
	濃度
	配置方法

	擦拭桌面及物品表面
	200ppm
	8瓶寶特瓶的水(10公升)加40 C.C的(約2湯匙)漂白水

	牆壁地面馬桶等較髒污處，或嘔吐物之處理
	500ppm
	8瓶寶特瓶的水(10公升)加100 C.C的(約5湯匙)漂白水
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