
1. 造成牙齒酸蝕的影響因素？ 

 

 

2. 齲齒及牙周病的元凶為何？ 

3. 牙菌斑常堆積在口腔何處？ 

4. 餐後為何 10 分鐘內潔牙？ 

5. 睡前為何還要潔牙？ 

6. 何種食物最容易導致齲齒？ 

7. 在外無法潔牙時如何因應？ 

 

8. 口腔檢查應多久一次？ 


