
 

一、 BMI 計算：體重(公斤)/身高(公尺)2  

兒童及青少年(102.6.11 衛生福利部國民健康署公布) 

 

 

成人 

結果 過瘦 正常 過重 肥胖 

BMI <17.9 18~23 23~24.9 >25 

 

二、 體脂肪測量 

性別 
理想範圍 

肥胖 
30 歲以下 30 歲以上 

男性 14-20％ 17-23％ ＞25％ 

女性 17-24％ 20-27％ ＞30％ 

 

民族國中健康中心  關心您 


