親愛的家長  您好：
因應流感疫情，請加強個人衛生及自我防護，為避免流感於校園中流行，請  貴家長協助督導子女相關注意事項。

1. 不餵食禽鳥，不慎接觸禽鳥排泄物後應肥皂洗手。

2. 避免前往傳染病流行地區旅遊。

3. 買衛生屠宰合格之肉品，禽肉及蛋類務必完全煮熟。

4. 攜帶水壺或杯子，勿直接以口就飲水機飲水。

5. 保持空氣流通，勤洗手並避免碰觸眼、鼻、口黏膜。

6. 加強免疫：均衡飲食、規律運動、充足睡眠。

7. 人多密閉場所請配戴口罩，提升自我保護。
8. 定期消毒常接觸的物體表面：門把、桌椅、公共用品等。

9. 出現發燒(體溫超過37.5℃)或呼吸道症狀(咳嗽、喉嚨痛、流鼻水、肌肉酸痛)，應戴口罩(應完全覆蓋口、鼻及下巴)並盡速就醫，待退燒及症狀緩解24小時後再返校。

10. 行政院公告流感擴大用藥至102.4.30止，適用對象為：高燒持續48小時、家人或同事或同班同學有類流感發病者。
行政院衛生署疾病管制局http://www.cdc.gov.tw 「H7N9流感專區」
免付費疫情通報關懷專線1922
正確洗手：以肥皂搓手尖、指縫、指間及手心、手背至少20秒，再用清水沖淨。
臺北市大同區明倫國民小學  關心您

健康中心  電話：2592-8889分機24
102.04.12
