親愛的家長  您好：
4-9月為腸病毒流行高峰期，101年至今腸病毒個案較往年增加且臺北市2例確診腸病毒感染併發重症個案，請您提高警覺並多留意  貴子女的健康狀況，身體不適請儘早就醫治療，就診為疑似傳染病應主動通知校方，發燒（超過37.4℃）請在家休息不上課，呼吸道症狀（流鼻水、喉嚨痛、咳嗽）應戴口罩並自備飲水容器，按時服藥並定期追蹤，共同預防校園傳染病流行。
提醒您：正確洗手應以肥皂搓手20秒並以手帕或衛生紙拭乾雙手。

臺北市大同區明倫國民小學  關心您

健康中心  電話：2592-8889分機24
腸病毒


傳染期：3-5天至症狀出現後7天，腸胃道病毒可達2-3個月。


症狀：咽峽水泡或潰瘍、手腳小水泡、發燒、頭痛、噁心嘔吐、腹瀉。


傳播方式：1.糞口傳染--接觸到腸胃道病毒或吃到污染食物


2.飛沫傳染—接觸到病患口鼻分泌物


3.接觸傳染--接觸到病患小水泡


預防方法：1.餐前便後及回到家落實洗手五步驟（濕、搓、沖、捧、擦）


2.流行期間避免出入擁擠的公共場所


3.充足睡眠、均衡飲食、適當運動並加強環境衛生


確診感染：1.居家隔離至少7天


2.家用漂白水1：自來水10比例稀釋消毒物品環境，嘔吐物及汙染環境以家用漂白水1：自來水50比例覆蓋消毒


3.病童應與其他健康孩童分區活動以免傳染


4.與病童接觸的健康孩童到校上課請戴口罩


5.重症前兆（持續發燒、持續嘔吐、手腳無力、嗜睡、呼吸急促、抽搐）請立即至醫院就醫以降低併發症
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