親愛的家長  您好：
寒流持續發威，流感疫情持續升溫，本季流感疫苗對目前流行的B型流感防禦力較差，近數週已發生B型流感流行及多例致死個案，請勿輕忽流感的嚴重性。疾病管制局公告即日起符合類流感高燒兩天或家人同學有類流感發病者，可公費使用流感抗病毒藥劑。
為避免流感於校園中大規模流行，請  貴家長協助督導子女相關注意事項。

1. 天冷請攜帶可盛裝熱水的水壺或杯子，勿直接以口就飲水機飲水。

2. 加強呼吸道咳嗽禮節及勤用肥皂洗手。

3. 人多密閉場所請配戴口罩，以提升自我保護。

4. 身體不適或體溫超過37.5℃宜請假在家休息，以保護自我健康並避免傳染他人。

5. 出現流感症狀時請戴口罩遮住口鼻，並盡速至有流感篩檢設備的醫療院所就醫，勿自行使用退燒藥物。

6. 若家人或同班同學有類流感症狀，應在就醫時主動告知醫師以利診斷治療。
7. 高燒不退或出現呼吸異常等症狀應儘速至醫院求治，儘早於兩天內服用抗病毒藥物及避免流感併發症。

8. 就醫時不論有無接受流感快速篩檢，一經開立克流感抗病毒藥物，請主動通知校方以避免班級群聚感染，並在家休息至服用完畢止。

9. 服用抗病毒藥物期間請勿出入校園或安親班等公共場所，以降低流感傳播。
臺北市大同區明倫國民小學  關心您

健康中心  電話：2592-8889分機24
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-----( 請沿線剪下交回導師處---------------------------------------------------

請詳閱內容後簽名交回
    年    班  座號     學生姓名            

家長簽名：                                日期：    年    月    日
