補充膠原蛋白 自己燉滴雞精
要增加膠原蛋白很簡單，教大家喝一種『滴雞精』，去菜市場跟雞販說，我要做滴雞精，老板就會問你要含骨髓、不含骨髓，如果要含骨髓，老板就會用整隻雞連肉帶骨拍碎，帶回家，放進內鍋裡，內鍋不加半滴水，直接用大同電鍋（外鍋放一小碗水）蒸二十分鐘，內鍋裡會滴出一小碗雞精，就是所謂的『滴雞精』！買雞肉時，絕不可以買肉雞，裡面有很多抗生素，我都買180天的純土雞，最好是買陽明山賣的『總統雞』，要記得，喝那一小碗雞精就好，蒸完的雞肉裡面的營養都沒有了，就不用吃了。

工作很累的時候，我會喝一碗滴雞精，平常大約一個月喝一次，皮膚就會ㄉㄨㄞㄉㄨㄞ、有彈性。感冒時、身體虛弱時，就喝一碗滴雞精，小孩子也是，可以增強免疫力，預防腸病毒。
同樣的方法，也有做『滴牛肉精』，用好的里肌肉拍碎了放進鍋裡蒸，滴出來的一小碗『滴牛肉精』，對病人最好。

 

另外告訴大家幾個養生秘訣，要多喝黃耆茶，黃耆茶可以養氣，黃耆、枹杞、老參煮成茶當水喝，千萬不要喝可樂、咖啡、茶葉。香港出了名四大家族之一，就是喝這個黃耆茶，全家人都活到九十、一百歲，老先生有六個太太，其中一個太太七十多歲還生一胎，我學他們一樣天天都喝黃耆茶，希望自己到五十歲一樣可以生出小孩。
