10-18歲中小學男生仰臥起坐百分等級常模
	年齡
PR
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	25
	19 
	21 
	25 
	29 
	30 
	32 
	33 
	33 
	33 


10-18歲中小學女生仰臥起坐百分等級常模
	年齡
PR
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	25
	19 
	20 
	22 
	23 
	22 
	22 
	23 
	23 
	23 


10-18歲中小學男生坐姿體前彎百分等級常模
	年齡
PR
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	25
	19 
	18 
	17 
	18 
	18 
	18 
	18 
	17 
	18 


10-18歲中小學女生坐姿體前彎百分等級常模
	年齡
PR
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	25
	24 
	24 
	23 
	24 
	23 
	25 
	24 
	25 
	25 


10-18歲中小學男生立定跳遠百分等級常模
	年齡
PR
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	25
	119 
	128 
	136 
	148 
	165 
	175 
	180 
	184 
	185 


10-18歲中小學女生立定跳遠百分等級常模
	年齡
PR
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	25
	110 
	117 
	120 
	120 
	122 
	125 
	127 
	128 
	130 


10-18歲中小學男生800/1600公尺跑走百分等級常模
	年齡
PR
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	25
	347 
	322 
	297 
	676 
	659 
	619 
	578 
	587 
	598 


10-18歲中小學女生800公尺跑走百分等級常模
	年齡
PR
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	25
	353 
	329 
	315 
	316 
	323 
	320 
	311 
	306 
	317 


