六年級體育教學經營

   親愛的家長 您好：

       很榮幸本學期繼續擔任您孩子的體育老師，也感謝您對老師教學的支持與協助，在這學期的教學重點為開學一個月重點為培養孩子的基礎體能，以及訓練體適能以期能通過體適能的標準，接下來課程以籃球為主及配合各項體育活動及競賽，希望可以教會大多數學生學會基本運球姿勢、高低運球、單手左右運球及左右換手運球的動作要領。由於體育的訓練是需要長久而持續的且鑒於今年連假較多，學生在剛開學和連假過後，體能可能會有顯著的退步。所以懇請家長有空閒時，也可與學生一同練習體育，相信除了強健體魄外也可以增進親子間的感情，畢竟做任何事情都需要有強健的體魄。隨後附上一張體適能ＰＲ值２５以及２６的通過標準。希望貴子弟都能通過此標準
在體育成績方面

1. 定期評量：占學期總分數60%，每次月考週前後也會測驗學生們的體育成績。 

2. 平時成績：占學期總分數40% 【平時成績包含：學習態度、小組競賽、課堂發表】

     在上課過程中，老師會運用小組競賽加分的方式以及個別能力競賽進行班級經營，對於學生不熟練的動作也會多次示範及解說，期望學生們能在安全以及快樂的氣氛下上課和增進體育能力，在此也請求家長能協助叮嚀孩子上課專注的重要性以及課後的練習，有您的協助將是孩子與老師最大支持與鼓勵！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　體育老師
                                   　　　洪伯勇 敬上
