臺北市士林區三玉國小106學年度第一學期【 六 】年級【健體】 領域課程計畫表 
	週次
	日期
	單元活動主題
	節數
	學習目標及相對應能力指標
	重大議題融入
	評量方式
	備註

	1
	1060827-

1060902
	一、球類全能王
	3
	1.了解羽球運動的起源。
2.學會正確的羽球握拍動作。

3.熟練正手擊球的動作技巧。
4.熟練反手擊球的動作技巧。
5.認真學習並注意安全。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	【性別平等教育】

2-2-1 瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	1.提問回答
2.操作學習
	0830(三)開學日



	2
	1060903-

1060909
	一、球類全能王
	3
	1.了解羽球各部位名稱。
2.學習執羽球的方法。
3.學會正確的羽球發球動作。
4.做出正手發高遠球的動作。
5.做出正手發短低球的動作。
6.自由運用不同的羽球發球技巧。
7.檢視自己各項羽球動作的熟練度。
8.認真學習並注意安全。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	【性別平等教育】

2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	1.操作學習
	

	3
	1060910-

1060916
	一、球類全能王
	3
	1.了解排球高手傳接球的動作要領。
2.做出排球高手傳接球的動作。

3.與同伴合作，和諧的完成動作或進行遊戲。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	【性別平等教育】

2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	1.提問回答
2.操作學習
3.教師觀察
	

	4
	1060917-

1060923
	一、球類全能王
	3
	1.做出排球高手傳接球的動作。

2.熟悉排球隔網活動的空間感。
3.綜合運用排球高手、低手傳接球的動作技巧。
4.了解排球肩上發球的動作要領。
5.做出排球肩上發球的動作。

6.與同伴合作，和諧的完成動作或進行遊戲。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	【性別平等教育】

2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	1.操作學習
2.提問回答
	

	5
	1060924-

1060930
	一、球類全能王
	3
	1.做出運球快攻上籃的動作。
2.熟練跑動傳接的動作要領。
3.做出傳球快攻上籃的動作。
4.做出墊步上籃的動作。
5.學會墊步上籃假動作。
6.了解歐洲步的動作要領。
7.綜合運用各式上籃技巧。
8.做出急停跳投的動作。
9.與同伴合作，和諧的完成動作或進行遊戲。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	【性別平等教育】

2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	1.操作學習
2.教師觀察
	

	6
	1061001-

1061007
	二、人際加油站
	3
	1.了解家庭對於人際發展的重要性。
2.與家庭成員互相溝通、稱讚與感謝。
3.了解關心與尊重對人際關係的影響。
4.與人相處時，避免產生刻板印象、投射作用或以偏概全的狀況。
5.願意與同學和睦相處，培養良好的互動。
6.學習增進人際互動的技巧。
7.分辨不同行為對人際關係的影響。
8.自我檢視影響人際關係的因素。
6-2-2瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	【生涯發展教育】

2-2-1培養良好的人際互動能力。

【家政教育】

4-3-1瞭解家人角色意義及其責任。
	1.實作學習

2.具體實踐
3.學生發表
4.提問回答
5.學生自評
	1004(三)中秋節放假

1007(六)補1009課務(暫定)



	7
	1061008

1061014
	二、人際加油站
	3
	1.了解拒絕的原則。
2.掌握自我肯定的神情與態度，適當的拒絕他人。
3.接受衝突過程中所帶來的情緒。
4.學會化解衝突的原則。
5.勇於面對並適時化解衝突。
6-2-2瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
	【生涯發展教育】

2-2-1培養良好的人際互動能力。

3-2-2學習如何解決問題及做決定。
	1.操作學習

2.教師觀察

3.學生發表
4.提問回答
5.具體實踐
	1009(一)調整放假

1010(二)國慶日放假

	8
	1061015-

1061021
	三、舞躍大地 樂悠游
	3
	1.了解原住民舞蹈的特色。
2.學會不同的基本步法。
3.做出敲擊竹節節奏的動作。

4.做出竹節舞的基本舞步。

5.能配合節奏完成動作。
6.接納並尊重原住民文化，快樂的參與學習活動。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。
	【性別平等教育】

2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	1.操作學習
2.學生發表
	

	9
	1061022-

1061028
	三、舞躍大地 樂悠游
	3
	1.熟練竹節舞的舞序與隊形。

2.做出竹篩舞的基本舞步。
3.能配合節奏完成動作。
4.能將動作組合並連貫。
5.和同伴合作，快樂的參與活動。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。
	【性別平等教育】

2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	1.操作學習
2.教師觀察
	

	10
	1061029-

1061104
	三、舞躍大地 樂悠游
	3
	1.熟練竹篩舞的舞序與隊形。
2.做出勇士舞的基本舞步。

3.熟練勇士舞的舞序與隊形。
4.能配合節奏完成動作。

5.能將動作組合並連貫。
6.和同伴合作，快樂的參與活動。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。
	【性別平等教育】

2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	1.操作學習
2.教師觀察
	期中評量

1031(二)國英自

1101(三)數社

	11
	1061105-

1061111
	三、舞躍大地 樂悠游
	3
	1.說出蛙泳夾腿的動作要領。
2.做出蛙泳夾腿的動作。

3.認真學習並注意安全。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	【性別平等教育】

2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。

【海洋教育】

1-2-3學會游泳基本技能（如韻律呼吸、水母漂、打水等）。

1-3-4學會至少一種游泳方式（如捷式、蛙式、仰式等）。
	1.提問回答
2.操作學習
	

	12
	1061112-

1061118
	三、舞躍大地 樂悠游
	3
	1.說出蛙泳划水的動作要領。
2.做出蛙泳划水的動作。
3.說出蛙泳換氣的動作要領。
4.學會完整的蛙泳動作，並能在水中前進。
5.認真學習並注意安全。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	【性別平等教育】

2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。

【海洋教育】

1-2-3學會游泳基本技能（如韻律呼吸、水母漂、打水等）。

1-3-4學會至少一種游泳方式（如捷式、蛙式、仰式等）。
	1.提問回答

2.操作學習
	

	13
	1061119-

1061125
	四、聰明消費學問多
	3
	1.學會辨讀商品標示。
2.了解選購運動鞋的注意事項。

3.選購標示清楚且完整的食品。
4.養成察看食品標示的習慣。
5.說出食品保存應注意的要點。
6.了解安全用藥的做法。
7.認識藥品標示。
8.養成查看藥品標示的習慣。
9.培養理性、負責任的消費態度。
2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。

7-2-2討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。

7-2-3確認消費者在健康相關事物上的權利與義務。

7-2-4確認消費者在運動相關事物上的權利、義務及其與健康的關係。
	【人權教育】

1-2-4舉例說明生活上違反人權的事件，並討論發生的原因。

【家政教育】

1-3-4瞭解食物在烹調、貯存及加工等情況下的變化。

1-3-5選擇符合營養且安全衛生的食物。

3-2-5認識基本的消費者權利與義務。
	1.提問回答

2.學生發表
	

	14
	1061126-

1061202
	四、聰明消費學問多
	3
	1.認識常見的商品標章。
2.培養理性、負責任的消費態度。
2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。

7-2-2討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。

7-2-3確認消費者在健康相關事物上的權利與義務。

7-2-4確認消費者在運動相關事物上的權利、義務及其與健康的關係。
	【人權教育】

1-2-4舉例說明生活上違反人權的事件，並討論發生的原因。

【家政教育】

1-3-4瞭解食物在烹調、貯存及加工等情況下的變化。

1-3-5選擇符合營養且安全衛生的食物。

3-2-5認識基本的消費者權利與義務。
	1.學生發表

2.具體實踐
	

	15
	1061203-

1061209
	四、聰明消費學問多
	3
	1.學會正確的消費步驟。
2.落實消費者三不運動。
3.培養理性、負責任的消費態度。
4.了解消費者的基本權利。
5.說出發生消費糾紛時的處理方法。
6.做到消費者應盡的義務。
2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

7-2-3確認消費者在健康相關事物上的權利與義務。
	【人權教育】

1-2-4舉例說明生活上違反人權的事件，並討論發生的原因。

【家政教育】

3-2-5認識基本的消費者權利與義務。
	1.操作演練
2.學生自評
3.學生發表
	

	16
	1061210-

1061216
	五、跑接好功夫
	3
	1.做出線梯移動跑的動作。
2.透過趣味化的線梯活動，增進手腳協調能力。
3.完成100公尺短跑比賽。
4.了解田徑比賽中裁判的工作。
5.認真學習並注意安全。
6.培養運動家精神。

7.認識前伸數。
8.了解搶跑道的規範。
9.培養認真參與及同儕間互助合作的學習態度。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

6-2-5瞭解並培養健全的生活態度與運動精神。
	【性別平等教育】

2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。
	1.操作學習

2.教師觀察

3.提問回答
	1211(一)運動會補假



	17
	1061217-

1061223
	五、跑接好功夫
	  3
	1.能完成大隊接力賽跑，並遵守競賽規則。
2.培養認真參與及同儕間互助合作的學習態度。
3.認識國術的起源。
4.了解國術不同的拳種與門派。

5.學會立定抱拳、握拳、出掌等基本動作。
6.做出拳掌變化的不同動作。
7.學會弓箭式、騎馬式和獨立式等基本步樁動作。
8.了解弓馬互換的訣竅。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	【性別平等教育】

2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	1.操作學習

2.學生發表

3.提問回答
	

	18
	1061224-

1061230
	五、跑接好功夫
	3
	1.熟練國術操的動作要領。
2.學會國術操雙人對練的動作。
3.培養認真參與及同儕間互助合作的學習態度。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	【性別平等教育】

2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	1.操作學習
	

	19
	1061231-

1070106
	六、非常男女大不同
	3
	1.說出男、女性生殖器官的名稱、位置及功能。
2.實踐生殖器官的清潔及保健方法。
1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。
	【性別平等教育】

1-3-1認知青春期不同性別者身體的發展與保健。

1-3-2認知次文化對身體意象的影響。
	1.提問回答
2.學生自評
	0101(一)元旦

	20
	1070107-

1070113
	六、非常男女大不同
	3
	1.能拒絕性騷擾。
2.了解性侵害的定義。
3.能提高警覺，預防遭受性侵害。
4.了解面臨性侵害時的自我保護和因應方法。
5.培養危機處理的能力。
1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

	【性別平等教育】

2-3-7同理與關懷受到性騷擾或性侵害者。

2-3-10瞭解性別權益受侵犯時，可求助的管道與程序。

【人權教育】

1-2-4舉例說明生活上違反人權的事件，並討論發生的原因。

2-3-1瞭解人身自由權並具有自我保護的知能。
	1.學生發表
2.學生自評
3.實作演練
	期末評量

0111(四)國英自

0112(五)數社

	21
	1070114-

1070120
	六、非常男女大不同
	3
	1.覺察對於不同性別的刻板印象。
2.了解並尊重不同性別者在團體中均扮演重要的角色。
3.探索並了解自我。
4.肯定自己的價值。
5.了解職業無性別之分。
6.發展自己的興趣與才能，不受性別刻板印象所局限。
1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

	【性別平等教育】

1-2-2覺察性別特質的刻板化印象。

1-3-4理解性別特質的多元面貌。

3-3-2參與團體活動與事務，不受性別的限制。

【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。

2-2-3認識不同類型工作內容。

【人權教育】

1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

【家政教育】

4-2-1瞭解個人具有不同的特質。
	1.學生自評
2.學生發表
	0117(三)-0119(五)畢業旅行
0119(五)休業式

	· 編寫者：六年級學群老師
· 教學材料及來源：康軒版健體六上課本




















臺北市士林區三玉國小106學年度第二學期【 六 】年級【健體】 領域課程計畫表 
	週次
	日期
	單元活動主題
	節數
	學習目標及相對應能力指標
	重大議題融入
	評量方式
	備註

	1
	1070211-

1070217
	一
、
好
球
開
打
	3
	1.掌握籃球比賽時防守的動作要領。

2.以側滑步移動並做出正確防守動作技巧。

3.正確做出籃球轉身過人的動作。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	1.提問回答
2.操作學習
	0122(一)-0124(三) 補行上課((暫定)

0212(一)-0214(三)彈性放假(暫定)

	2
	1070218-

1070224
	一、好球開打
	3
	1.運用學習過之運球前進、運球過人及上籃的動作技巧完成進攻。

2.運用側滑步進行籃球防守。

3.分辨防守時敵我之優勢，採取適當策略。

4.了解籃球攻守的動作要領及鬥牛比賽規則，並運用在比賽中。

5.透過競賽培養團隊默契與運動精神。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	【生涯發展教育】

1-2-1 培養自己的興趣、能力。
	1.提問回答

2.操作學習
	

	3
	1070225-

1070303
	一、好球開打
	3
	1.做出羽球前進墊步、前進交叉步的動作。

2.做出羽球後退墊步、後退交叉步的動作。

3.做出羽球左右墊步、左右交叉步的動作。

4.運用羽球墊步、交叉步的動作在場上移位並成功擊球。

5.運用羽球正拍、反拍、發球與移位步法，完成連續擊球。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。

【環境教育】

3-2-2培養對自然環境的熱愛與對戶外活動的興趣，建立個人對自然環境的責任感。


	1.提問回答

2.操作學習
	

	4
	1070304-

1070310
	一、好球開打
	3
	1.運用羽球正拍、反拍、發球與移位步法，完成連續擊球。

2.了解影響運動參與的因素。

3.認識社區運動休閒資源，並選擇參與。

4.了解排球扣球的基本動作要領。

5.做出排球扣球的基本動作技巧。

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素。

4-2-2 評估社區休閒運動環境並選擇參與。
	【生涯發展教育】

1-2-1 培養自己的興趣、能力。

【環境教育】

3-2-2 培養對自然環境的熱愛與對戶外活動的興趣，建立個人對自然環境的責任感。


	1.操作學習

2.學生發表

3.具體實踐
	

	5
	1070311-

1070317
	一、好球開打
	3
	1.配合排球扣球動作，以高手、低手傳接球回擊。

2.與隊友共同練習排球的團隊合作技巧。

3.配合拋傳球做出排球扣球動作。

4.認識排球的比賽規則及場地規格。

5.認識瘀血的處理方法。

6.說出影響運動參與的可能因素。

7.了解常見運動傷害的種類。

8.知道預防運動傷害的方法。
3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	【生涯發展教育】

1-2-1 培養自己的興趣、能力。
	1.操作學習

2.提問回答

3.學生發表
	

	6
	1070318-

1070324
	二、健康醫點通
	3
	1.了解分級醫療和轉診制度的用意。

2. 學會避免醫療資源的浪費。

3.了解全民健康保險資源有限，並珍惜使用。

4.了解部分負擔的用意。

5.學會正確的就醫行為。

6.檢視及反省自己的就醫行為。

7.願意珍惜並善用有限的醫療資源。

8.分辨西醫的科別與主治的症狀。

9.了解就醫的義務及其做法。

10.遵守就醫的義務。

11.學會良好的醫病溝通技巧。
1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

7-2-3確認消費者在健康相關事物上的權力與義務。
	【生涯發展教育】

3-2-2 學習如何解決問題及做決定。

【家政教育】

3-3-5 運用消費知能選購合適的物品。

【人權教育】

1-3-1 表達個人的基本權利，並瞭解人權與社會責任的關係。
	1.學生發表

2.提問回答
	

	7
	1070325-

1070331
	二、健康醫點通
	3
	1.了解藥品的分類。

2.學會藥品的儲存及廢棄藥品的處理。

3.分辨用藥行為的正確性。

4.運用問題解決技巧改善用藥行為的問題。

5.了解錯誤用藥的迷思。

6.了解正確用藥的原則。

7.檢視及反省個人實際用藥的情況。

8.培養正確用藥的能力。

9.學會正確用藥的技巧。
1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

5-2-4認識菸、酒、檳榔、藥物與成癮藥物對個人及他人的影響，並能拒絕其危害。


	【生涯發展教育】

3-2-2學習如何解決問題及做決定。
	1.實際操作

2.自我評量

3.具體實踐

4.學生發表
	0331(六)補行上課



	8
	1070401-

1070407
	三、鍛鍊好體能
	3
	1.知道「鐵人三項運動」的起源、比賽項目。

2.了解「鐵人三項運動」的賽程及比賽概況。

3.了解有助於體適能促進的活動並完成耐力跑走。

4.培養運動興趣並積極參與運動比賽。
4-2-3瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

6-2-5瞭解並培養健全的生活態度與運動精神。
	
	1.提問回答

2.操作學習

3.教師觀察
	0404 -0405兒童節、清明節放假

0406(五)調整放假



	9
	1070408-

1070414
	三、鍛鍊好體能
	3
	1.了解異程接力運動的特性。

2.學會並熟悉異程接力的設計與安排，進而完成賽程。
3.知道常見的國術兵器及其特色。

4.熟練國術的蹓腿動作。

5.熟練國術的二起腳動作。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	1.提問回答

2.操作學習
	

	10
	1070415-

1070421
	三、鍛鍊好體能
	3
	1.將國術操組合成動作流暢的小套拳。

2.培養同儕間對練的合作默契。

3.熟練簡易防身的動作要領。

4.檢視自己各項國術動作要領的熟練度。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

	【生涯發展教育】

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	1.提問回答

2.操作學習
	期中評量

0417(二)國英自

0418(三)數社

	11
	1070422-

1070428
	四、青春進行曲
	3
	1.了解社會文化對性觀念認知的影響。

2.了解在團體中與異性相處的合宜做法。

3.增進結交異性朋友的意願。
4.了解網路交友的危險性。

5.學習對網路交友進行批判性思考。

6.學習對網路色情資訊進行批判性思考。

7.知道獲得正確性知識的適當管道。
1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。
	【性別平等教育】

2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。
3-3-5體認社會和歷史演變過程中所造成的性別文化差異。
	1.學生發表

2.自我評量
3.提問回答

4.實際操作
	

	12
	1070429-

1070505
	四、青春進行曲
	3
	1.了解網路沉迷對健康的影響。

2.配合網路沉迷量表評估個人上網行為。

3.了解戒除網路沉迷的策略。

4.建立正常使用網路的習慣。
1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
	【生涯發展教育】

3-2-2學習如何解決問題及做決定。
	1.學生發表

2.自我評量
3.實際操作
	

	13
	1070506-

1070512
	五、舞動青春
	3
	1.了解斯洛伐克拍手舞的特色。

2.正確做出拍手、踏跳步等舞步。

3.將基本舞步組合成連貫動作。

4.配合音樂的旋律跳完全舞。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。
	【生涯發展教育】

1-2-1 培養自己的興趣、能力。

2-2-1 培養良好的人際互動能力。
	1.提問回答

2.操作學習
3.教師觀察

4.學生發表
	

	14
	1070513-

1070519
	五、舞動青春
	3
	1.了解方塊舞的含義。

2.了解方塊舞的舞序。

3.順暢的交換舞伴。

4.將基本舞步組合成連貫動作。

5.配合音樂的旋律跳完全舞。

6.表現跳土風舞應有的禮節。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	【性別平等教育】

2-3-1 瞭解家庭與學校中的分工，不應受性別的限制。
	1.學生發表

2.操作學習
3.教師觀察
	

	15
	1070520-

1070526
	六、食在安心
	3
	1.了解外出用餐須考量食品安全、餐飲衛生。

2.依照餐飲衛生注意事項，做出正確外出用餐的選擇。
3.了解食品安全問題的重要性。

4.學會食品安全問題的處理方法與預防之道。
2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

	【家政教育】

1-3-5 選擇符合營養且安全衛生的食物。
	1.提問回答

2.具體實踐
	

	16
	1070527-

1070602
	六、食在安心
	3
	1.了解食品中毒的定義。

2.了解造成食品中毒的原因。

3.了解食品中毒的處理方法。

4.辨別食品中毒的種類、症狀及預防方法。

5.了解食品中毒在人體消化系統的影響。

6.學會發生食品中毒的自我照護方式。
7.檢核個人對於食品安全的認知。

8.參與團體活動，展現合作的態度。
2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

	【生涯發展教育】

3-2-2學習如何解決問題及做決定。
	1.提問回答

2.學生發表

3.教師觀察
	畢業考

0531(二)國英自

0601(三)數社



	17
	1070603-

1070609
	總複習

	3
	總複習
	
	
	

	18
	1070610-

1070616
	總複習
	3
	總複習
	
	
	

	19
	1070617-

1070623
	【畢業週】
	
	
	
	
	0618(一)端午節放假

0619(二)畢業典禮(預)



	20
	1070624-

1070630
	
	
	
	
	
	

	· 編寫者：六年級學群老師
· 教學材料及來源：康軒版健體六下課本
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