臺北市士林區三玉國小106學年度第一學期【 六 】年級【 綜合活動 】 領域課程計畫表 
	週次
	日期
	單元活動主題
	節數
	學習目標及相對應能力指標
	重大議題融入
	評量方式
	備註

	1
	1060827-

1060902
	一、良好的家人互動1.讓我更懂你
	3
	1.分享與家人互動的感受與想法。

2.省思自己與家人互動方式，並以合宜的行動去表達對家人的感謝與體諒。
2-3-3覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
	◎家政教育

4-3-2運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

4-3-3探索家庭生活問題及其對個人的影響。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	

	2
	1060903-

1060909
	一、良好的家人互動1.讓我更懂你
	3
	1.訪問並觀察家人的生活方式。

2.找出影響家人生活方式的因素，覺察家人生活方式受到其價值觀、生活背景及工作等因素影響。

3.省思自己與家人互動方式，並以合宜的行動去表達對家人的感謝與體諒。
2-3-3覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
	◎家政教育

4-3-2運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

4-3-3探索家庭生活問題及其對個人的影響。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	

	3
	1060910-

1060916
	一、良好的家人互動2.貼心的服務
	3
	1.觀察並記錄家人的需求及困擾。

2.擬定服務內容，並模擬實踐；從中發現家人接受服務時，可能會出現的感受及想法。
2-3-3覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
	◎家政教育

4-3-2運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

4-3-3探索家庭生活問題及其對個人的影響。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	

	4
	1060917-

1060923
	一、良好的家人互動2.貼心的服務
	3
	1.分享增加與家人情感的方式及經驗。

2.找出家人喜好的互動方式來實踐。

3.透過實踐行動，增加和家人之間的情感。

4.分享和家人互動後的感受與想法。
2-3-3覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
	◎家政教育

4-3-2運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

4-3-3探索家庭生活問題及其對個人的影響。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	

	5
	1060924-

1060930
	二、你我更靠近1.互動有訣竅
	3
	1.發現與家人常見的溝通方式。

2.探究不同溝通方式對生活的影響。

3.分析家人行為背後的原因。

4.針對家人的擔憂，找出讓家人放心的合宜表現。
2-3-3覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
	◎家政教育

4-3-2運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

4-3-3探索家庭生活問題及其對個人的影響。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	

	6
	1061001-

1061007
	二、你我更靠近1.互動有訣竅
	3
	1.討論並歸納有效的溝通方式。

2.演練改善與家人溝通的方式。

3.實踐並分享與家人關係改善的成效。
2-3-3覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
	◎家政教育

4-3-2運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

4-3-3探索家庭生活問題及其對個人的影響。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	

	7
	1061008

1061014
	二、你我更靠近2.溝通管道多
	3
	1.探討說話語氣與內容帶給他人的感受。

2.覺察自身與他人的互動表達模式。

3.歸納好的表達方式需注意的事項。

4.練習以我的訊息來表達意見。
2-3-3覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
	◎家政教育

4-3-2運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

4-3-3探索家庭生活問題及其對個人的影響。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	

	8
	1061015-

1061021
	二、你我更靠近2.溝通管道多
	3
	1.腦力激盪與家人的溝通形式。

2.用多元方式跟家人溝通，增進彼此了解。
3.省思自己的表現並調整改進。
2-3-3覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
	◎家政教育

4-3-2運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

4-3-3探索家庭生活問題及其對個人的影響。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	


3-3-2運用環境保護與資源回收並於生活中實踐。

	◎海洋教育

5-3-6蒐集海洋環境議題之相關新聞事件(如海洋污染、海岸線後退、海洋生態的破壞)，瞭解海洋遭受的危機與人類生存的關係。

5-3-7探討河流或海洋生態保育與生活的關係
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	


3-3-2運用環境保護與資源回收並於生活中實踐。

	◎海洋教育

5-3-6蒐集海洋環境議題之相關新聞事件(如海洋污染、海岸線後退、海洋生態的破壞)，瞭解海洋遭受的危機與人類生存的關係。

5-3-7探討河流或海洋生態保育與生活的關係
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	


3-3-2運用環境保護與資源回收並於生活中實踐。

	◎海洋教育

5-3-6蒐集海洋環境議題之相關新聞事件(如海洋污染、海岸線後退、海洋生態的破壞)，瞭解海洋遭受的危機與人類生存的關係。

5-3-7探討河流或海洋生態保育與生活的關係
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	


3-3-2運用環境保護與資源回收並於生活中實踐。

	◎海洋教育

5-3-6蒐集海洋環境議題之相關新聞事件(如海洋污染、海岸線後退、海洋生態的破壞)，瞭解海洋遭受的危機與人類生存的關係。

5-3-7探討河流或海洋生態保育與生活的關係
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	


3-3-2運用環境保護與資源回收並於生活中實踐。

	◎海洋教育

5-3-6蒐集海洋環境議題之相關新聞事件(如海洋污染、海岸線後退、海洋生態的破壞)，瞭解海洋遭受的危機與人類生存的關係。

5-3-7探討河流或海洋生態保育與生活的關係
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	


3-3-2運用環境保護與資源回收並於生活中實踐。

	◎海洋教育

5-3-6蒐集海洋環境議題之相關新聞事件(如海洋污染、海岸線後退、海洋生態的破壞)，瞭解海洋遭受的危機與人類生存的關係。

5-3-7探討河流或海洋生態保育與生活的關係
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	

	15
	1061203-

1061209
	四、生命的樂章1.生命軌跡
	3
	1.探討成長的變化，分享對生命變化的看法。

2.認識生命的發展歷程。
1-3-5覺察生命的變化與發展歷程。
	◎性別平等教育

1-3-1認知青春期不同性別者身體的發展與保健。

◎環境教育

2-3-1瞭解基本的生態原則，以及人類與自然和諧共生的關係。
	觀察評量

口頭評量
行為檢核

態度評量
	

	16
	1061210-

1061216
	四、生命的樂章1.生命軌跡
	3
	1.探討成長的變化，分享對生命變化的看法。

2.認識生命的發展歷程。
1-3-5覺察生命的變化與發展歷程。
	◎性別平等教育

1-3-1認知青春期不同性別者身體的發展與保健。

◎環境教育

2-3-1瞭解基本的生態原則，以及人類與自然和諧共生的關係。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	

	17
	1061217-

1061223
	四、生命的樂章2.讓青春飛揚
	3
	1.察覺生命的變化。

2.體認生命的奧妙，進而學習珍惜、尊重生命。
1-3-5覺察生命的變化與發展歷程。
	◎性別平等教育

1-3-1認知青春期不同性別者身體的發展與保健。

◎環境教育

2-3-1瞭解基本的生態原則，以及人類與自然和諧共生的關係。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	


3-3-3說明臺灣不同時期的海洋文化，並能尊重不同族群。

	
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	


3-3-3說明臺灣不同時期的海洋文化，並能尊重不同族群。

	
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	


3-3-3說明臺灣不同時期的海洋文化，並能尊重不同族群。

	
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	

	21
	1070114-

1070120
	休業式
	3
	
	
	
	

	· 編寫者： 張世仁、陸豈凡老師

· 教學材料及來源：




















臺北市士林區三玉國小105學年度第二學期【六】年級【  綜合活動    】 領域課程計畫表 
	週次
	日期
	單元活動主題
	節數
	學習目標及相對應能力指標
	重大議題融入
	評量方式
	備註

	1
	1070211-

1070217
	一、自主學習樂1.亮點大搜查
	3
	1.了解不同文化的優勢與特色。

2.能比較出不同文化的特色與其差異。

3.能說出不同文化的優勢。

4.分享身處在不同文化環境的體驗與感受。

5.能說出身處在不同文化環境的經驗。

6.能說出身處在不同文化環境的感受。
1-3-3探究自我學習的方法，並發展自己的興趣與專長。
	◎性別平等教育

1-3-4理解性別特質的多元面貌。

◎生涯發展教育

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	

	2
	1070218-

1070224
	一、自主學習樂1.亮點大搜查
	3
	1.透過異國人士報導來了解其生活情形與問題。

2.能參與異國人士報導資料蒐集。

3.能分享與討論異國人士的生活問題與困境。

4.了解不同文化的困境。

5.能了解不同文化的人所面臨的生活困境。

6.能了解面對不同文化的人要有的態度與想法。1-3-3探究自我學習的方法，並發展自己的興趣與專長。

	◎性別平等教育

1-3-4理解性別特質的多元面貌。

◎生涯發展教育

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	觀察評量

口頭評量
行為檢核

態度評量
	

	3
	1070225-

1070303
	一、自主學習樂2.我的學習計畫
	3
	1.模擬不同文化人相處之情境。

2.能體驗不同文化人相處之情境。

3.能分享體驗模擬情境的心得。

4.探討不同文化人相處之衝突與差異。

5.能探討不同文化人相處之差異與問題。

6.能了解不同文化人相處衝突之處理方式。

7.省思尊重並關懷和自己不同文化的人。

8.能知道和自己不同文化的人相處之方法。

9.能省思尊重並關懷和自己不同文化的人。
1-3-3探究自我學習的方法，並發展自己的興趣與專長。
	◎性別平等教育

1-3-4理解性別特質的多元面貌。

◎生涯發展教育

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	觀察評量

口頭評量
行為檢核

態度評量
	

	4
	1070304-

1070310
	一、自主學習樂2.我的學習計畫
	3
	1.探討現代生活中的新文化特色。
2.能發表傳統文化與新文化的種類，並省思其關係。

3.能說出對文化產生多元風貌的看法。
1-3-3探究自我學習的方法，並發展自己的興趣與專長。
	◎性別平等教育

1-3-4理解性別特質的多元面貌。

◎生涯發展教育

1-2-1培養自己的興趣、能力。
	觀察評量

口頭評量
行為檢核

態度評量
	

	5
	1070311-

1070317
	二、我的青春歲月1.特質大集合
	3
	1.透過體驗活動，發現男女特質的異同，並尊重其差異。

2.能發現並說出男女特質的異同，並尊重其差異。

3.能不受性別的限制，破除性別刻板印象。

4.討論自己面對特質不被接納的感受及想法。

5.能分享自己面對特質不被接納的經驗與感受。

6.透過虛擬新聞，探討特質不被接納時所面對的挑戰。

7.能認真參與討論，並分享自己的想法。
3-3-2覺察不同性別者的互動方式，展現合宜的行為。
	◎性別平等教育

2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	

	6
	1070318-

1070324
	二、我的青春歲月1.特質大集合
	3
	1.能站在他人的角度思考，並歸納出合宜的互動方式。

2.能積極參與討論，並找出合宜的互動方式。

3.模擬寫信給新聞虛擬的主角，學習接納不同特質的人。

4.能以接納支持的態度，回信給信中的主角。
3-3-2覺察不同性別者的互動方式，展現合宜的行為。
	◎性別平等教育

2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。
	觀察評量

口頭評量
行為檢核

態度評量
	

	7
	1070325-

1070331
	二、我的青春歲月2.相處學問大
	3
	1.分享討論班上的互動方式，並歸納大家喜歡的相處方式。

2.能說出自己喜歡的互動方式並專心聆聽分享。

3.分享自己在和不同性別同學相處過程中，曾遇過的困擾及處理方式。

4.分享自己在不同性別相處過程中，曾遇過的困擾及處理方式。

5.探討並歸納不同性別相處問題的原因。

6.能說出造成不同性別相處問題的可能原因。

7.說出和不同性別者相處時，所期待的互動方式。

8.能具體說明自己期待與不同性別互動的方式。

9.以行動劇呈現與不同性別者相處的合宜方式。

10.能積極參與行動劇的演出，並展現合宜的互動方式。

11.提出改善的策略，解決與不同性別相處的問題並加以實踐。

12能提出具體的改善策略並確實實踐。
3-3-2覺察不同性別者的互動方式，展現合宜的行為。
	◎性別平等教育

2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。
	觀察評量

口頭評量
行為檢核

態度評量
	

	8
	1070401-

1070407
	三、性別好互動1.成長新鮮事
	3
	1.分享自己的青春心事及青春心事對自己的影響。

2.能說出成長過程中的事件對自己的影響。

3.分享造成情緒不佳的原因，並演練合宜的處理方法。

4.能說出自己情緒不佳的原因，並能參與練習，找出合宜的應對方式。
3-3-2覺察不同性別者的互動方式，展現合宜的行為。
	◎性別平等教育

2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	

	9
	1070408-

1070414
	三、性別好互動1.成長新鮮事
	3
	1.角色扮演感情問題情境，並討論異性交友問題。

2.能分享自己對於與異性交友的看法。

3.討論並演練有效的情感表達方式。

4.能踴躍的參與演出，展現合宜的應對方式。

5.能以合宜態度及行為與不同性別者相處。

6.能在分組演練的過程中展現合宜的行為。
3-3-2覺察不同性別者的互動方式，展現合宜的行為。
	◎性別平等教育

2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	

	10
	1070415-

1070421
	評量週
三、性別好互動2.發現心互動
	3
	1.探討不同性別間的互動方式帶給當事人的感受及想法。

2.能踴躍參與討論，並揣摩說出當事人的感受想法。

3.觀察不同性別間的互動並探討良好互動的關鍵因素。

4.能踴躍參與討論，歸納不同性別間良好互動的因素。
3-3-2覺察不同性別者的互動方式，展現合宜的行為。
	◎性別平等教育

2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	

	11
	1070422-

1070428
	三、性別好互動2.發現心互動
	3
	1.訪問不同性別互動良好的代表人物。

2.能完成訪問行動，記錄不同性別間良好互動的相關內容。

3.與他人分享訪問的結果與心得。

4.能將訪問的內容以報告的方式呈現，和大家分享。

5.透過分享，除傳達自己的信念，也從他人回饋中再次釐清自己的想法。

6.擬定實踐計畫，並確實執行。

7.能擬定實踐計畫，並確實執行。
8.能省思實踐行動，並分享心得。

9.實踐中遇到困難者，願意調整自己的做法重新實踐。
3-3-2覺察不同性別者的互動方式，展現合宜的行為。
	◎性別平等教育

2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。
	觀察評量

口頭評量
行為檢核

態度評量
	

	12
	1070429-

1070505
	四、愛心不落人後1.認識志願服務
	3
	1.認識社會服務團體。
2.能說出社會服務團體。

3.能說出社會服務者的工作內容。
3-3-4體會參與社會服務的意義。
	◎性別平等教育

3-3-2參與團體活動與事務，不受性別的限制。
3-3-3表達對社區公共事務的看法，不受性別限制。

◎人權教育

1-3-1表達個人的基本權利，並瞭解人權與社會責任的關係。
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	

	13
	1070506-

1070512
	四、愛心不落人後1.認識志願服務
	3
	1.了解社會服務的意義。

2.能說出社會服務者的理念。

3.能欣賞社會服務者的情操。

4.能說出社會服務對社會的影響。
3-3-4體會參與社會服務的意義。
	◎性別平等教育

3-3-2參與團體活動與事務，不受性別的限制。
3-3-3表達對社區公共事務的看法，不受性別限制。

◎人權教育

1-3-1表達個人的基本權利，並瞭解人權與社會責任的關係。
	觀察評量

口頭評量
行為檢核

態度評量
	

	14
	1070513-

1070519
	四、愛心不落人後2.在服務中成長
	3
	1.規畫團體的社會服務方案。

2.能提出具體可行的班級社會服務項目。

3.能發表從事社會服務的具體做法與注意事項。

4.實踐體驗團體的社會服務。

5.能參與班級社會服務的工作。

6.能說出社會服務時可應用的社會資源。

7.分享體驗社會服務對自己的意義。

8.能說出參與社會服務的經驗和感受。

9.能發表自己在社會服務中的成長情形。
3-3-4體會參與社會服務的意義。
	◎性別平等教育

3-3-2參與團體活動與事務，不受性別的限制。
3-3-3表達對社區公共事務的看法，不受性別限制。

◎人權教育

1-3-1表達個人的基本權利，並瞭解人權與社會責任的關係。
	觀察評量

口頭評量
行為檢核

態度評量
	


2-4-1瞭解文化權並能欣賞、包容文化差異。

	
	觀察評量

口頭評量
行為檢核

態度評量
	


2-4-1瞭解文化權並能欣賞、包容文化差異。

	
	觀察評量

口頭評量

行為檢核

態度評量
	


2-4-1瞭解文化權並能欣賞、包容文化差異。

	
	觀察評量

口頭評量
行為檢核

態度評量
	


2-4-1瞭解文化權並能欣賞、包容文化差異。

	
	觀察評量

口頭評量
行為檢核

態度評量
	

	19
	1070617-

1070623
	
	
	
	
	
	

	20
	1070624-

1070630
	
	
	
	
	
	

	· 編寫者： 張世仁、陸豈凡老師
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