        基隆市105學年度第二學期南榮國小
特殊需求領域-【社會技巧】及【學習策略】領域課程計畫
	領域
	社會技巧、學習策略
	組別
	F組(六年級)

	教學對象
	陳○○(智能障礙)童○○(智能障礙)
蔡○○(學習障礙)許○○(疑似情障)
	設計者/教學者
	李芷蘭

	特殊需求
能力指標
	社會技巧
1-2-1-2 能表達自己複雜的正向或負向情緒

1-2-1-3 能理性評估引發不同情緒的原因

1-2-1-4 能分辨他人複雜的正向或負向情緒

1-2-3-1 能接納自己的優勢及弱勢能力

1-2-3-3 能在遭遇不如意事件時自我安慰

1-2-3-4 能以各種形式自我獎勵
2-2-2-3 能與朋友維持長時間的友誼

2-2-2-4 能判斷適當的時機主動徵求他人同意後參與團體

2-2-2-5 能適當表現被團體接受的行為

2-2-2-6 能與他人分享自己的各種生活或學習經驗
學習策略
1-2-1-5 能自己維持適當的專注時間
1-2-3-2 能摘要學習內容重點
1-2-4-1 能說明文章內容的因果關係
1-2-4-3 能表達出文章內容的核心與重要概念

	實施時間
(預定週次)
	課程主題
(單元名稱)
	對應能力
指標
	主要教學活動
	評量方式
	教學資源

	第1週
2月13日
	社會技巧
感覺情緒知多少

	1-2-1-2
1-2-1-3
1-2-1-4
	1.故事:與成功有約
2.介紹EQ是什麼？

3.感覺知多少？

4.EQ小書DIY
	1.口頭評量:能說出感覺的定義
2.實作評量:完成EQ小書創作
	1.我是EQ高手
2.A3紙、剪刀、色筆
3.課程PPT 


	第2週
2月20日
	社會技巧
感覺情緒知多少

	1-2-1-2
1-2-1-3
1-2-1-4
	1.認識情緒:情緒總動員
2.問題與討論:與情緒共舞
3.EQ武功祕笈:身心放鬆術
4.分享與討論
	1.口頭評量: 能說出什麼是情緒
2.實作評量:能學會身心放鬆術
	1.我是EQ高手
2.情緒座標圖
3.課程PPT

	第3週

2月27日
	社會技巧

情緒三部曲
	1-2-1-2
1-2-1-3
1-2-1-4
	1.複習:溫故知新
2.朗讀及討論:心情故事
3.問題與討論:怎麼想，怎麼感覺
4.故事與討論:十點鐘媽媽
	1.口頭評量: 能參與討論
2.實作評量:能表現出正確行為
	1.我是EQ高手
2.心情故事
3.課程PPT

	第4週

3月6日
	社會技巧
情緒三部曲
	1-2-1-2
1-2-1-3
1-2-1-4
	1.看表情知情緒
2.EQ劇場:塞翁失馬
3.EQ武功祕笈:包子臉V.S.獅子臉
4.分享與討論
	1.口頭評量: 能說出情緒受那些因素影響
2.實作評量:能表現出好情緒
	1.我是EQ高手
2.塞翁失馬劇本
3.課程PPT

	第5週

3月13日
	社會技巧
公說公有理

婆說婆有理
	1-2-1-2
1-2-1-3
1-2-1-4
	1.複習:溫故知新
2.活動;瞎子摸象
3.體驗活動:誰說的對

4.故事:我在推論嗎？
	1.口頭評量:能回答相關問題

2.實作評量:能表現出正確行為
	1.我是EQ高手
2.物品、箱子
3.課程PPT

	第6週

3月20日
	社會技巧
公說公有理

婆說婆有理
	1-2-1-2
1-2-1-3
1-2-1-4
	1.EQ劇場: 圓桌武士    

2.問題討論與分享:主觀與客觀
3 EQ武功祕笈:情緒紅綠燈
4.分享與討論
	1口頭評量:能回答相關問題

2實作評量—能控制自己的情緒
	1.我是EQ高手
2.圓桌武士劇本
3.課程PPT

	第7週

3月27日
	社會技巧
做個EQ高手
	1-2-1-2
1-2-1-3
1-2-1-4
	1.複習:溫故知新

2.活動;情緒ABC
3.體驗活動:情緒溫度計
4.遊戲:非理性的世界
	1.口頭評量:能回答相關問題

2.實作評量:能表現出理性行為
	1.我是EQ高手
2. 課程PPT


	第8週

4月3日
	社會技巧
做個EQ高手
	1-2-1-2
1-2-1-3
1-2-1-4
	1.和非理性想法唱反調
2.EQ劇場:李爾王
3.民意調查與新聞報導
4.做個EQ高手
	1口頭評量:能回答相關問題

2實作評量—能控制自己的情緒
	1.我是EQ高手
2.李爾王劇本
3.課程PPT

	第9週

4月10日
	社會技巧
人在江湖
	1-2-3-1
1-2-3-3
1-2-3-4
	1.活動:我的愛心地圖    

2.活動:守護天使照過來
3.活動:社會角色新人甄選
	1口頭評量:能回答相關問題

2實作評量—能完成活動單
	1.我真的很不錯
2.活動單
3.課程PPT

	第10週

4月17日
	社會技巧
人在江湖
	1-2-3-1
1-2-3-3
1-2-3-4
	1.活動:小兵立大功    

2.故事:我是好公民

3.EQ武功祕笈:做對自己有益的事

4.分享與討論
	1口頭評量:能回答相關問題

2實作評量—能增進自我概念
	1.我真的很不錯
2.活動單
3.課程PPT

	第11週

4月24日
	社會技巧
我的未來不是夢
	1-2-3-1
1-2-3-3
1-2-3-4
	1.溫故知新
2.活動:魔法學院驚異奇航

3.活動:優點對對碰
4.活動:未來生涯職業賓果
	1.口頭評量:能回答相關問題

2.實作評量:能找出自己的優點
	1.我真的很不錯
2.活動單
3.課程PPT

	第12週

5月1日
	社會技巧
我的未來不是夢
	1-2-3-1
1-2-3-3
1-2-3-4
	1.活動:我的未來不是夢
2.活動:你很特別
3.做個心理強者

4.分享與討論
	1口頭評量:能回答相關問題

2實作評量—能肯定自己
	1.我真的很不錯
2.活動單
3.課程PPT

	第13週

5月8日
	學習策略
閱讀理解訓練—

檢索擷取大挑戰
	1-2-1-5
1-2-3-2
1-2-4-1
1-2-4-3
	1.閱讀文章: 阿民的英文學習計畫計畫
2.畫重點
3.問題與討論

4.閱讀闖關學習單
	1.口頭評量:能回答相關問題

2.實作評量:能完成閱讀闖關學習單
	1.文章: 阿民的英文學習計畫計畫
2.閱讀闖關學習單


	第14週

5月15日
	學習策略
閱讀理解訓練—

檢索擷取大挑戰
	1-2-1-5
1-2-3-2
1-2-4-1
1-2-4-3
	1.閱讀文章: 學習的真諦
2.畫重點
3.問題與討論

4.閱讀闖關學習單
	1.口頭評量:能回答相關問題

2.實作評量:能完成閱讀闖關學習單
	1.文章: 學習的真諦
2.閱讀闖關學習單

	第15週

5月22日
	學習策略
閱讀理解訓練—

檢索擷取大挑戰
	1-2-1-5
1-2-3-2
1-2-4-1
1-2-4-3
	1.閱讀文章: 哈佛中輟生的遺憾
2.畫重點
3.問題與討論

4.閱讀闖關學習單
	1.口頭評量:能回答相關問題

2.實作評量:能完成閱讀闖關學習單
	1.文章: 哈佛中輟生的遺憾
2.閱讀闖關學習單

	第16週

5月29日
	學習策略
閱讀理解訓練—

檢索擷取大挑戰
	1-2-1-5
1-2-3-2
1-2-4-1
1-2-4-3
	1.閱讀文章:中央車站
2.畫重點
3.問題與討論

4.閱讀闖關學習單
	1.口頭評量:能回答相關問題

2.實作評量:能完成閱讀闖關學習單
	1.文章:中央車站
2.閱讀闖關學習單

	第17週

6月5日
	學習策略
閱讀理解訓練—
 我會點餐
	1-2-1-5
1-2-3-2
1-2-4-1
1-2-4-3
	1.共讀摩斯漢堡早餐、定食8菜單
2.問答:能認讀說出菜單內容及價錢
3.點餐練習:我要ΟΟ
4.付錢練習:計算要付多少錢
	1.口頭評量: 能看說出餐點內

容

2.實作評量:能實際點餐及付錢
	1.摩斯漢堡早餐、定食8菜單
2.錢幣模型
3.學習單

	第18週

6月12日
	學習策略
閱讀理解訓練—
我會看購物型錄

	1-2-1-5
1-2-3-2
1-2-4-1
   1-2-4-3
	1.共讀購物型錄—OK超商型錄
2.問答: 能認讀說出型錄內容及價錢
3.購物練習:我要買ΟΟ
4.付錢練習:計算要付多少錢
	1.口頭評量: 能看說出型錄內

容

2.實作評量:能實際購物及付錢
	1.OK超商型錄
2.錢幣模型
3.學習單

	第19週

6月19日
	已畢業
	
	
	
	

	第20週

6月26日
	已畢業
	
	
	
	


表八








