基隆市105學年度第二學期南榮國小
特殊需求領域-【社會技巧】及【溝通訓練】領域課程計畫
	領域
	社會技巧、溝通訓練
	組別
	D組(二年級)

	教學對象
	蔡○○(自閉症)、謝○○(疑似學習障礙)
	設計者/教學者
	李芷蘭

	特殊需求
能力指標
	社會技巧
1-1-1-2 能表達自己基本的正向或負向情緒

1-1-1-3 能分辨他人基本的正向或負向情緒

1-1-1-4 能嘗試處理自己的負向情緒

2-1-1-2 能適當使用口語方式與人溝通

2-1-1-4 能依情境適當回答問題

2-1-1-5 能依情境表達自己意見

2-1-2-8 能主動加入團體

2-1-2-9 能適當回應他人的邀請進入團體

溝通訓練
2-1-2-5 能理解並回答簡單的問句

2-1-3-2 能說出日常物品名稱及日常動作或狀態

2-1-3-4 能說出完整的語句以表達需求（如：我要喝水、我要上廁所等）或提問

（如：你可以再說一次嗎？你的意思是這樣嗎？等）

	實施時間
(預定週次)
	課程主題
(單元名稱)
	對應能力
指標
	主要教學活動
	評量方式
	教學資源

	第1週
2月15日
	社會技巧
我好生氣

	1-1-1-2
1-1-1-3
1-1-1-4
	1.共讀繪本:我好生氣
2.提問與討論

(1)小兔子有多生氣？
(2)你甚麼時候會生氣？

3.情境練習:生氣時該怎麼辦？
4.畫畫遊戲:畫出生氣的感覺
	1.口頭評量:能參與討論並回答
2.實作評量:能做出讓自己消氣的方法
	1.繪本:我好生氣
2.學習單
3.色筆、蠟筆等
4.娃娃或布偶

	第2週
2月22日
	社會技巧
我好難過
	1-1-1-2

1-1-1-3

1-1-1-4
	1共讀繪本:我好難過
2.提問與討論

(1)鼠寶寶為什麼難過？

(2)你甚麼時候會難過？

3.情境練習:難過時該怎麼辦？

4.顏色聯想:今天的心情是甚麼顏色
	1.口頭評量:能參與討論並回答

2.實作評量:能做出讓自己心情變好的方法
	1.繪本:我好難過

2.學習單

3.色筆、蠟筆等

4.娃娃或布偶

	第3週

3月1日
	社會技巧

我好害怕
	1-1-1-2

1-1-1-3

1-1-1-4
	1共讀繪本:我好害怕
2.提問與討論

(1)小熊為什麼害怕？

(2)你甚麼時候會害怕？

3.情境練習:害怕時該怎麼辦？

4.害怕bye bye:畫出害怕的東西，並把他關起來
	1.口頭評量:能參與討論並回答

2.實作評量:能找出讓自己不害怕的方法
	1.繪本:我好害怕
2.學習單

3.色筆、蠟筆等

4.娃娃或布偶
5.盒子

	第4週

3月8日
	社會技巧

勇敢小火車
	2-1-1-2
2-1-1-4
2-1-1-5
	1.共讀繪本:勇敢小火車
2.提問與討論
(1)小火車害怕什麼？

(2)小火車怎麼克服害怕？
3.情境練習:事先準備什麼就不會害怕
4.畫出勇氣獎狀: 畫出勇氣獎狀頒給卡爾
	1.口頭評量:能參與討論並回答

2.實作評量:能事先準備就不害怕的方法
	1.繪本:勇敢小火車

2.學習單

3.色筆、蠟筆等

4.娃娃或布偶

	第5週

3月15日
	社會技巧
我想念你
	1-1-1-2

1-1-1-3

1-1-1-4
	1共讀繪本:我想念你

2.提問與討論

(1)什麼時候會想念？

(2)想念的時候該怎麼辦？

3.情境練習: 想念的時候該怎麼辦

4.快樂回憶:剪貼圖片，重溫快樂感受
	1.口頭評量:能參與討論並回答

2.實作評量:能找出讓自己想念時排解的方法
	1.繪本: 我想念你

2.學習單

3.剪刀、圖片等

4.娃娃或布偶



	第6週

3月22日
	社會技巧

我會關心別人
	2-1-1-2

2-1-1-4

2-1-1-5
	1共讀繪本:我會關心別人

2.提問與討論

(1)書中的角色有什麼感覺？

(2)我們如何關心別人？

3.情境練習: 模擬不同情境下的感受
	1.口頭評量:能參與討論並回答

2.實作評量:能主動關心別人
	1.繪本: 我會關心別人

2.娃娃或布偶



	第7週

3月29日
	社會技巧
我嫉妒
	1-1-1-2

1-1-1-3

1-1-1-4
	1共讀繪本: 我嫉妒

2.提問與討論

(1)熊寶寶在那些情況下會嫉妒？

(2)分享類似的經驗？

3.情境練習: 嫉妒時該怎麼辦
4.為情緒找名字:造句活動
	1.口頭評量:能參與討論並回答

2.實作評量:能知道嫉妒時該怎麼辦
	1.繪本: 我嫉妒

2.學習單

3.剪刀、圖片等

4.娃娃或布偶

	第8週

4月5日
	社會技巧
愛幫忙的男孩
	2-1-1-2

2-1-1-4

   2-1-1-5
	11共讀繪本: 愛幫忙的男孩
2.提問與討論

(1)亨利幫忙的結果是什麼？

(2)老師對亨利的評語是什麼？

3.情境練習: 如何幫忙別人
	1.口頭評量: 能看圖說出故事內容
2.口頭評量:能回答相關問題
	1.繪本: 愛幫忙的男孩
2.學習單

	第9週

4月12日
	社會技巧
彩虹變形蟲
	2-1-2-8
2-1-2-9
	1.桌遊: 彩虹變形蟲
2.問題討論:
(1)如何請朋友一起玩
(2)如何和同學一起遊戲
3.桌遊:遊戲中練習如何和朋友互動
	1.口頭評量:能回答相關問題

2.實作評量:能表現出適當行為
	1. 桌遊: 彩虹變形蟲


	第10週

4月19日
	社會技巧
幫幫遊樂園桌遊
	2-1-2-8
2-1-2-9
	1.桌遊: 幫幫遊樂園EQ故事
2.問題討論:
(1)如何請朋友一起玩
(2)朋友碰到問題該如何幫忙
3.桌遊:遊戲中練習如何幫助朋友
	1.口頭評量:能回答相關問題

2.實作評量:能表現出適當行為
	1. 桌遊: 幫幫遊樂園EQ故事互動桌遊


	第11週

4月26日
	溝通訓練
船、房子、還是車
	2-1-2-5
2-1-3-2
2-1-3-4
	1.純圖畫繪本: 船、房子、還是車
2.看圖說話:說出圖畫內容

3.聽故事CD後再重述故事內容

4.問題與討論:故事內容問答
	1.口頭評量: 能看圖說出故事內

容

2.口頭評量:能回答相關問題
	1.繪本: 船、房子、還是車

2.故事CD

3.學習單

	第12週

5月3日
	溝通訓練
我會點早餐
	2-1-2-5
2-1-3-2
2-1-3-4
	1.共讀摩斯漢堡早餐菜單
2.看圖說話:說出菜單圖畫內容

3.點餐練習:我要ΟΟ
4.付錢練習:計算要付多少錢
	1.口頭評量: 能看圖說出餐點內

容

2.實作評量:能實際點餐及付錢
	1.摩斯漢堡早餐菜單
2.錢幣模型
3.學習單

	第13週

5月10日
	溝通訓練
放電影
	2-1-2-5
2-1-3-2
2-1-3-4
	1.純圖畫繪本: 放電影
2.看圖說話:說出圖畫內容

3.聽故事CD後再重述故事內容

4.問題與討論:故事內容問答
	1.口頭評量: 能看圖說出故事內

容

2.口頭評量:能回答相關問題
	1.繪本: 放電影

2.故事CD

3.學習單

	第14週

5月17日
	溝通訓練
我會點餐
	2-1-2-5
2-1-3-2
2-1-3-4
	1.共讀定食8套餐菜單
2.看圖說話:說出菜單圖畫內容

3.點餐練習:我要ΟΟ
4.付錢練習:計算要付多少錢
	1.口頭評量: 能看圖說出餐點內

容

2.實作評量:能實際點餐及付錢
	1.定食8套餐菜單
2.錢幣模型
3.學習單

	第15週

5月24日
	溝通訓練
乖貓咪
	2-1-2-5
2-1-3-2
2-1-3-4
	1.純圖畫繪本: 乖貓咪
2.看圖說話:說出圖畫內容

3.聽故事CD後再重述故事內容

4.問題與討論:故事內容問答
	1.口頭評量: 能看圖說出故事內

容

2.口頭評量:能回答相關問題
	1.繪本: 乖貓咪
2.故事CD

3.學習單

	第16週

5月31日
	溝通訓練
放風箏比賽
	2-1-2-5
2-1-3-2
2-1-3-4
	1.純圖畫繪本: 放風箏比賽
2.看圖說話:說出圖畫內容

3.聽故事CD後再重述故事內容

4.問題與討論:故事內容問答
	1.口頭評量: 能看圖說出故事內

容

2.口頭評量:能回答相關問題
	1.繪本: 放風箏比賽
2.故事CD

3.學習單

	第17週

6月7日
	溝通訓練
好心的飛行員
	2-1-2-5
2-1-3-2
2-1-3-4
	1.純圖畫繪本:好心的飛行員
2.看圖說話:說出圖畫內容

3.聽故事CD後再重述故事內容

4.問題與討論:故事內容問答
	1.口頭評量: 能看圖說出故事內

容

2.口頭評量:能回答相關問題
	1.繪本: 好心的飛行員
2.故事CD

3.學習單

	第18週

6月14日
	溝通訓練
我會點披薩
	2-1-2-5
2-1-3-2
2-1-3-4
	1.共讀必勝客菜單
2.看圖說話:說出菜單圖畫內容

3.點餐練習:我要ΟΟ
4.付錢練習:計算要付多少錢
	1.口頭評量: 能看圖說出餐點內

容

2.實作評量:能實際點餐及付錢
	1.必勝客菜單
2.錢幣模型
3.學習單

	第19週

6月21日
	溝通訓練
澡盆的奇遇
	2-1-2-5
2-1-3-2
2-1-3-4
	1.純圖畫繪本: 澡盆的奇遇
2.看圖說話:說出圖畫內容

3.聽故事CD後再重述故事內容

4.問題與討論:故事內容問答
	1.口頭評量: 能看圖說出故事內

容

2.口頭評量:能回答相關問題
	1.繪本:澡盆的奇遇
2.故事CD

3.學習單

	第20週

6月28日
	溝通訓練
大衣自己跑啦
	2-1-2-5
2-1-3-2
2-1-3-4
	1.純圖畫繪本: 大衣自己跑啦
2.看圖說話:說出圖畫內容

3.聽故事CD後再重述故事內容

4.問題與討論:故事內容問答
	1.口頭評量: 能看圖說出故事內

容

2.口頭評量:能回答相關問題
	1.繪本: 大衣自己跑啦
2.故事CD

3.學習單


表八








