	臺北市文山區武功國民小學附設幼兒園110年3月份餐點表

*每日午餐均附季節水果一份      ※一律使用國產豬

	日 期
	早 點
	中  餐
	午 點

	1
	一
	
	二二八和平紀念日補假
	

	2
	二
	葡萄捲麵包+ 鮮奶
	紫蘇梅燒口排+山藥炒絲瓜+青菜+蘿蔔排骨湯
	酸辣麵

	3
	三
	地瓜玉米粥
	鮮菇奶油燉飯+滷雞腿+青菜+南瓜濃湯
	奶油小餐包+豆漿

	4
	四
	大黃瓜虱目魚丸米粉湯
	檸檬香鮭魚+螞蟻上樹 +青菜+大頭菜排骨湯
	豆花+ACE餅乾

	5
	五
	番茄雞蛋麵
	香蘋雞丁+蠔油杏鮑菇+青菜+海菜吻仔魚湯
	牛奶小饅頭+黑芝麻豆奶

	6
	六
	
	
	

	7
	日
	
	
	

	8
	一
	維也納麵包+糙米漿 
	蒜泥白肉+什錦筊白筍+青菜+薑絲冬瓜鮮蚵湯
	土魠魚羹麵

	9
	二
	雞絲蔬菜粥
	瓜子肉+毛豆炒玉米+青菜+海芽味噌豆腐湯
	什錦果麥+鮮奶

	10
	三
	蔬菜鮮肉餛飩湯
	咖哩雞+紅蘿蔔炒蛋+青菜+薑絲魚片湯
	鮮奶酪+蛋黃糙米捲

	11
	四
	日式海鮮拉麵
	醬燒鯛魚片+蒜香四季豆+青菜+玉米大骨湯
	鮮肉包+豆漿

	12
	五
	生日蛋糕+優酪乳
	親子丼+蕃茄燴豆腐+青菜+黃豆芽排骨湯
	關東煮

	13
	六
	
	
	

	14
	日
	
	
	

	15
	一
	椰香麵包+黑豆漿 
	蔥燒雞腿肉+麻婆豆腐+青菜+黃瓜排骨湯
	赤肉羹麵

	16
	二
	干貝海鮮粥
	香煎豬排+蛤蠣蒸蛋+青菜+蕃茄蛋花湯 
	小地瓜包+鮮奶

	17
	三
	海苔香鬆飯糰+豆漿
	蔬菜肉絲炒烏龍麵+毛豆玉米蛋+青菜+山藥排骨湯
	水果大餐

	18
	四
	紅蘿蔔魚肉粥
	橙汁雞柳+銀芽炒杏鮑菇+青菜+冬瓜蛤蜊湯
	麻醬乾麵+味噌豆腐湯

	19
	五
	咖哩烏龍麵
	清蒸鱈魚+蕃茄炒蛋+青菜+香菇雞湯
	珍珠玉米

	20
	六
	
	
	

	21
	日
	
	
	

	22
	一
	蔥花麵包+豆漿
	糖醋雞柳+銀魚蒸蛋+青菜+酸辣湯
	苦茶油拌麵線+雞湯

	23
	二
	蛋花青菜雞絲麵
	薑燒豬肉+白菜燴鮮菇+青菜+蓮藕排骨湯
	原味杯子蛋糕+鮮奶

	24
	三
	香菇滑蛋瘦肉粥
	鮪魚蛋炒飯+玉米筍燴鴻喜菇+青菜+海鮮濃湯 
	炸醬麵+海芽青菜湯
	

	25
	四
	芋頭粥
	玉米筍雞片+開陽白菜+青菜+菱角排骨湯
	高麗菜包+糙米漿
	蔬菜湯餃 

	26
	五
	校外教學日 

	27
	六
	
	
	

	28
	日
	
	
	

	29
	一
	芋頭吐司+ 鮮奶
	照燒里肌肉+金針菇炒蛋+青菜+芋頭排骨湯
	蔬菜肉燥湯麵

	30
	二
	黃金地瓜鮪魚蛋花粥
	香煎鮭魚+蛤蠣蒸高麗菜+青菜+鳳梨苦瓜雞湯
	南瓜雜糧饅頭+黑豆漿

	31
	三
	山藥排骨粥
	義大利肉醬麵+可樂餅+青花椰+蘑菇巧達濃湯
	翡翠燒賣+豆漿


