新北市中和區興南國小附設幼兒園
生活作息表
	時  間
	活  動  內  容

	08：00~08：30
	幼兒來園/日記圖/生活常規
個別輔導/圖書閱讀

	08：30~09：00
	戶外大肌肉活動/晨操律動

	09：00~09：40
	活力點心

	09：40~11：40
	單元活動教學/分組活動

角落活動/統整與分享/收拾整理

	11：40~13：00
	營養午餐/潔牙活動

	13：00~14：30
	甜蜜午睡

	14：30~14：50
	起床、整理被褥、儀容

	14：50~15：20
	點心時間

	15：20~15：50
	綜合活動

	15：50~16：00
	快樂賦歸！


  註：本作息表僅供家長參考，教師視實際需要做調整。

