性別平等教育的迷思

1、 前言：

人類社會是由男女兩性所組成，兩性關係一直是現今社會中的熱門話題。但在傳統社會中，卻常存有「男尊女卑」的性別結構，與男女不平等的事實現象。而依近年來對於台灣地區人權指標關於性別方面研究多發現，除教育權外，其餘女性相關人權，如自由權、人身安全權、工作權、婚姻權、家庭權，以及社會參與權等，都不及格。因此兩性平等教育已成為當今社會急須探究的重要課題。

 
自「性侵害犯罪防治法」(民86)，第八條明定「各級中小學每學年應至少有四小時以上之性侵害防治教育課程」後。教育部亦積極規畫有關兩性平等教育事宜，擬定出「兩性平等教育實施方案」、「各級學校兩性平等教育實施要點」、「中小學性侵害防治教育實施原則及課程參考綱要」。不過由於目前可用教材欠缺，而兩性問題，人人都有自己的看法(這看法大都又是傳統思想內化的結果)，於是出現了迷思概念，有待釐清，現僅就自己所知略述於後：

2、 有關兩性平等教育迷思概念 

(一)一樣就是平等嗎？

不能否認人生下來就有個別差異。相同的，我們也要承認「男生和女生天生就是不同的」。在生理方面，如染色體、生殖器官、性器官、性荷爾蒙的不同；外表方面男性的體格力量比女性高大強壯，但是男性也傾向於有較多的生理弱點，如對抗疾病、生理異常等，以致於其生存優勢略遜於女性；此外，在腦側化方面也有些許不同，以致於平均而言男性的視覺空間作業能力略優於女性，而女性的語文流暢性優於男性。這些都證明男女的確是有「別」的。

可是，很多女權爭取者，卻否認了這種有「別」，而把兩性平等簡化為「男性可以做的，女性也可以做」，爭取所謂一樣的權利！雖然如此可以讓我們深層思考，在現今社會仍然存在了很多因性別產生的不平等，但也不要忘了，男性可以做的，不一定是對的，可能只是它對男性的傷害比較小而已，而女性做了，對其生理或心理傷害卻很大。所以，在爭取一樣的權利時，應該思考的是：這行為是否合理？會不會造成傷害？能真正促進平等嗎？亦即該爭取的是「發展機會一樣」，而不是「結果變成一樣」。

在校園裏，我們經常看到女生上廁所要大排長龍，男生卻不必。再仔細一點看，校園裏的男女生廁所的建築空間一樣大呀，怎麼會這樣呢？這樣平等嗎？很多平等的概念，只是齊頭式的，不是立足點的，因為齊頭式最容易做也最容易被瞭解，但它卻不是真平等！就拿洗手間的使用而言，男女生平均上洗手間的時間，女生是男生的3~4倍，女生一人要使用的空間容量是男生的2~3倍，而女生上洗手間時，手上拿的、肩上背的東西，不知要置放何處…等，都再再說明，一樣不是平等，平等應考慮個別差異，因此在公共場所女用廁所的建築空間應是男生的6-10倍、裏面設備也應有別於男用廁所，這樣才是真平等，也才不會老是發生女生攻占男用廁所的情形。 

(二)和諧重要還是平等重要

基本上，沒有人會認為和諧和平等是有衝突的！但我們也要知道，和諧不一定是平等。

在傳統社會，男女關係是男尊女卑，有「支配—順從」、「主體—附屬」關係的兩性和諧。如聖經上說：「做妻子的，你們要順服自己的丈夫，好像順服主，因為丈夫是妻子的頭，正如基督是教會的頭，也是教會的救主，正如教會順服基督，妻子應該凡事順服丈夫…。」(以弗所書五：21-31現代中文譯本)，在我國東漢才女班昭，其「女誡」的基本論調也是以女性為卑弱，必須以謙讓、恭敬、勤勞、柔順、順從等特質為美德。(李宗慬，民84)，在那個以男性為中心父系社會，強調「女子無才便是德」的時代，男女雖不平等，卻也呈現和諧的假象。

隨著時代的進步、兩性教育機會的均等、女性自我意識提高、工作機會及收入增多，女性已不必仰賴男性才可過活，因此兩性關係彷彿摻了酵素般的不斷改變，若拿捏不準隨時都有可能變質。所以，若我們還是用刻板印象男尊女卑來營造和諧的假象，那麼這假象隨時會像汽球般被戳破。因而，我們認為唯有解構父權主義的意識型態，在權力結構與資源分配公平下建立的和諧才是真和諧，才能維持長久的兩性和諧關係。

(三)性教育是不是兩性教育的全部

兩性教育在今日之所以會凸顯出它的重要性，不可否認的，社會風氣充滿了性騷擾、性侵害、性疾病、或九月墮胎潮…等實然的問題，有推波助瀾的作用。也因此，很多人就把性教育和兩性平等教育畫上等號，但這種看法是不正確的。

事實上，兩性教育，是一「全方位」的人格教育，具體而言，它包括：性別角色、性別刻板印象、兩性關係(權力關係互動方式與情感表達等)、性教育(性生理、心理差異、親密行為與疾病保健等)、與性侵害防治(性騷擾與強暴)等。因此，我們當以宏觀的視野，不應再將兩性教育狹義等同於「性教育」而已；兩性教育有其生物、心理、社會、文化、法律、社會運動、媒體與藝術、教育、政策、歷史、科技與健康等層面，都值得多所探討。

由此觀之，兩性平權的探索，其實已脫離了兩性的既定意識，而朝向文明的更新邁進，它是創造另類文明的契機。

(四)想當然耳的本來

學校及家庭場景：男生在籃球場打球、女生在音樂教室練習合唱；做操由男老師帶領學生做、跳舞則由女老師指導學生跳；煮菜是媽媽的工作、修理水龍頭爸爸應當仁不讓；洗衣服媽媽、拿重物爸爸。

於是，慢慢的我們覺得：男生好動、有力氣、理科強、壓抑情緒不准哭；女生文靜、溫柔、文科強，愛鬧情緒愛哭；校長主任是男生、老師是女生…這世界本來就是這樣嘛！有什麼好質疑呢？於是刻板印象形成了。

人類的認知系統，都傾向於將問題簡化，於是我們就把所有男女生在特質上的差異，歸納成性別的不同。這種刻板印象形成後，就會產生「男生該怎樣、女生該如何」的價值觀，現今男女性在性格、氣質、認知特性、社會行為、社會成就、生活方式等諸多方面的差異，就是這樣形成的。因此，男女性之間的種種差異，後天的社會建構影響遠大於先天的生理因素影響。

當這種刻板印象形成後，整個學習成長資源分配，就會變得不合理，本來的學習潛能，也會因性別因素而被斲傷，影響了個別潛能的發展。現代社會的特色是「拒絕專斷」、「拒絕獨尊」、「尊重差異性且鼓勵多元化」的。因此解構本來就這樣的刻板印象，讓小孩依其天生氣質與性向適性發展，當是老師、家長所應有的正確觀念。

(五)如何教、教什麼

教師是教育的最前線，而且目前還沒有一套兩性教育的教材出現，也沒有排入正式科目，因此如何教、什麼時間教、教什麼，就成為老師所應思考的重點。

事實上，兩性平等教育是生活教育的一種，落實工作不僅止於課堂中的教學，也應不分時地、在平日的互動中，隨時隨機進行。尤其它也是「全方位」的人格教育，所以教師的態度、校園文化及環境的規畫、各科目的內涵、刻板印象的澄清…等都應融入各科教學及相關活動中進行，如此在潛移默化才能真正落實兩性教育。


成長是全面性的，兒童的智能發展其重點並非只有量的增加，質的改變才是人之所以成為萬物之靈的關鍵。皮亞傑(Piaget，1952)就把個體智能發展情形分成四個階段1.感覺動作期；2.運思預備期；3.具體運思期；4.形式運思期。此一觀點特別強調教學須與兒童心智發展程度相配合。


相同的我們在教導兩性教育時，也應考慮到如何教兒童或青少年才會接受的問題。教育部「中小學性侵害防治教育實施原則及課程參考綱要」(民86)就列出課程參考綱要如次：

	目   標
	幼兒及國低年級
	國小中高年級
	國   中
	高中職

	兩性平等之教育正確性心理之建設
	1. 肯定人性之良善面及社會之光明面

2. 對身體之認識
	1.2.同左

3. 了解性心理及性生理

4. 破除性別角色刻板印象

5. 學習兩性互敬互助
	1.2.3.4.5.同左

6. 解讀與批判媒體

7. 學習發展同儕友誼

8. 認識青春期性心理及性生理

9. 建立健全之情愛觀
	1.2.3.4.5.6.7.8.9.同左

10.認識性取向.

	對他人性自由之尊重性侵害犯罪之認識
	1. 尊重身體自主權

2. 認識好與不好的碰觸

3. 尊重隱私權
	1.2.3.同左

4. 尊重性自主權

5. 認識性侵害的法律觀念

6. 認識性侵害之類型及影響
	1.2.3.4.5.6.同左

7. 防制約會強暴

8. 防制職場及校園性騷擾
	1.2.3.4.5.6.7.8.同左

	性侵害防範之技巧
	1. 學習自我肯定

2. 辨識危險情境

3. 學習應變策略

4. 管理恐慌情緒

5. 強調加害防範
	1.2.3.4.5.同左
	1.2.3.4.5.同左
	1.2.3.4.5.同左

	性侵害危機之處理
	1. 學受害應變及求助

2. 認識求助資源
	1.2.同左
	1.2.同左
	1.2.同左


可做為日後實施兩性教育時的參考。當然，若是老師在平時透過研讀、小組討論、在職進修，加強相關議題的認知則教育部「中小學性侵害防治教育暨兩性平等教育推荐參考教材檢視報告」，所推荐的書或影帶，是充實教師兩性教育知識很好參考。

(六)男不男、女不女

家裏若是男生喜歡在家幫忙做家事，女生喜歡往外跑跟別人打架，父母就會因「男不像男，女不像女」而憂心忡忡。這種結果就是前述所謂刻板印象的作祟。

根據研究發現「男性優越」只是一個迷思。現今社會擁有「雙性化」(剛柔並濟)特質的人，具有較佳的生活及人際適應能力，也是一種較健康的性格特質。其原因並不是因為他們兼具男、女兩性的特質，而是因為他們沒有性別基模的牽制；他們可以從性別限制中解放出來，發揮個人最大的潛力。祛除了性別刻板印象的束縛，每個人都可以不再劃地自限，而能有最大的自由來表現。

3、 結論

兩性平等教育是現今社會必須面對的課題，家裏父母的身教與言教都具有示範學習的效果；學校老師、行政人員等也都有潛移默化的效果；社會媒體的傳播更是影響非淺。因此對兩性平等教育擁有正確觀念破除種種迷思是最重要的。

Klein(1985)對兩性平等教育意涵有深刻的闡述：1.激發個人潛能，開創未來，免受限於性別刻板印象之教育；2.瞭解人的基本權益及互相尊重，減低兩性間的偏見、歧視及衝突；3.經濟、社會、文化、教育等各種資源應合理分享，才可形成兩性和諧的社會；4.兩性平等教育旨在建立倫理道德及人性尊嚴之闡揚。吾人也希望透過解構迷思，讓我們以實際的尊重、關懷、了解、包容、體會來建立兩性相處的新倫理。
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