
六年一班愛班服務輪值表   2/11～3/21 

 

 

組別 工作 詳細內容 負責人 

午 

餐 

組 

 

發水果 

發第一大排水果 

整理發完後的垃圾(紙箱、塑膠袋……等) 
7 

發第二大排水果；回收果皮 8 

發第三大排水果；回收瓶罐 9 

打菜 

添飯，抬飯桶 10 

打菜一，抬菜桶一 1 

打菜二，抬菜桶二 2 

打菜三，抬菜桶三 3 

添湯，抬湯桶 4 

洗勺子 飯前沖水，飯後洗淨晾乾 5 

擦餐車、櫃子 餐車先清除殘渣再擦乾淨，擦後面的工作櫃表面 6 

清 

潔 

組 

打菜區地板(中午) 地板先掃後拖，星期三抬水、倒水 18 

整理黑板 
擦黑板、打板擦 (下課及放學) 19 

清理黑板溝槽、擦講桌和教具櫃 20 

掃地拖地 

掃拖第一大排和靠窗走廊，星期一抬水、倒水 11 

掃拖第二大排和中間兩走廊，星期二抬水、倒水 12 

掃拖第三大排和靠窗走廊，星期四抬水、倒水 13 

掃拖教室前、後和老師位置，星期五抬水、倒水 14 

排桌子、擦桌椅 

擦排第一大排 15 

擦排第二大排 16 

擦排第三大排 17 

外 

掃 

組 

前棟 5 樓男廁 掃地、拖地、刷馬桶和洗手台、倒垃圾 25、27 

前棟 5 樓女廁 掃地、拖地、刷馬桶和洗手台、夾垃圾 28、29 

前棟 5樓廁所走廊  掃地、拖地、擦磁磚欄杆花台 30 

前棟 5樓南邊連接

走廊 
掃地、拖地、擦磁磚欄杆花台 21、22 

254、255 教室

前、後走廊 
掃地、拖地、擦磁磚欄杆花台、刷洗手台 23、24 



六年一班愛班服務輪值表   3/24～5/2 

 

 
 

組別 工作 詳細內容 負責人 

午 

餐 

組 

 

發水果 

發第一大排水果 

整理發完後的垃圾(紙箱、塑膠袋……等) 
23 

發第二大排水果；回收果皮 24 

發第三大排水果；回收瓶罐 25 

打菜 

添飯，抬飯桶 27 

打菜一，抬菜桶一 28 

打菜二，抬菜桶二 29 

打菜三，抬菜桶三 30 

添湯，抬湯桶 21 

洗勺子、 

擦餐車櫃子 

飯前沖水，飯後洗淨晾乾;；餐車先清除殘渣再擦乾

淨，擦後面的工作櫃表面 
22 

清 

潔 

組 

打菜區地板(中午) 地板先掃後拖，星期三抬水、倒水 4 

整理黑板 
放學擦黑板、打板擦 5 

清理黑板溝槽、擦講桌和教具櫃 6 

掃地拖地 

掃拖第一大排和靠窗走廊，星期一抬水、倒水 7 

掃拖第二大排和中間兩走廊，星期二抬水、倒水 8 

掃拖第三大排和靠窗走廊，星期四抬水、倒水 9 

掃拖教室前、後和老師位置，星期五抬水、倒水 10 

排桌子、擦桌椅 

擦排第一大排 1 

擦排第二大排 2 

擦排第三大排 3 

外 

掃 

組 

前棟 5 樓男廁 掃地、拖地、刷馬桶和洗手台、倒垃圾 15、16 

前棟 5 樓女廁 掃地、拖地、刷馬桶和洗手台、夾垃圾 17、18 

前棟 5樓廁所走廊  掃地、拖地、擦磁磚欄杆花台 19、20 

前棟 5樓南邊連接

走廊 
掃地、拖地、擦磁磚欄杆花台 11、12 

254、255 教室

前、後走廊 
掃地、拖地、擦磁磚欄杆花台、刷洗手台 13、14 



 

六年一班愛班服務輪值表   5/5～6/17 

 

 

組別 工作 詳細內容 負責人 

午 

餐 

組 

 

發水果 

發第一大排水果 

整理發完後的垃圾(紙箱、塑膠袋……等) 
16 

發第二大排水果；回收果皮 17 

發第三大排水果；回收瓶罐 18 

打菜 

添飯，抬飯桶 11 

打菜一，抬菜桶一 12 

打菜二，抬菜桶二 13 

打菜三，抬菜桶三 14 

添湯，抬湯桶 15 

洗勺子、擦餐車、

櫃子 

飯前沖水，飯後洗淨晾乾 

餐車先清除殘渣再擦乾淨，擦後面的工作櫃表面 
16 

打菜區地板(中午) 地板先掃後拖，星期三抬水、倒水 17 

清 

潔 

組 

 

整理黑板 
放學擦黑板、打板擦 24 

清理黑板溝槽、擦講桌和教具櫃 25 

掃地拖地 

掃拖第一大排和靠窗走廊，星期一抬水、倒水 27 

掃拖第二大排和中間兩走廊，星期二抬水、倒水 28 

掃拖第三大排和靠窗走廊，星期四抬水、倒水 29 

掃拖教室前、後和老師位置，星期五抬水、倒水 30 

排桌子、擦桌椅 

擦排第一大排 21 

擦排第二大排 22 

擦排第三大排 23 

外 

掃 

組 

前棟 5 樓男廁 掃地、拖地、刷馬桶和洗手台、倒垃圾 7、8 

前棟 5 樓女廁 掃地、拖地、刷馬桶和洗手台、夾垃圾 9、10 

前棟 5樓廁所走廊  掃地、拖地、擦磁磚欄杆花台 1、2 

前棟 5樓南邊連接

走廊 
掃地、拖地、擦磁磚欄杆花台 3、4 

254、255 教室

前、後走廊 
掃地、拖地、擦磁磚欄杆花台、刷洗手台 5、6 


