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★活動主題：健康寶貝 ★活動時間：103.09.01~11.22 

★參與人員：李錦鈴老師、周鈺淳老師、大象班全體寶貝 

 

 

 

 

 

 

主 

 

題 

 

活 

 

動 

 

系 

 

列 

 

 

 

 

 

 

 

    開學第一週課程以常規建立、讓孩子喜歡上學為主。開學當天，學校舉

辦了一系列的迎新活動，讓孩子們先以最快樂的心情來迎接上學的日子。接

著，老師透過不同的教學活動來引導孩子認識校園環境、生活常規、整理收

拾、自理能力和交朋友等學習，讓孩子更能適應團體生活。以下活動內容為

大象班於第一個教學主題中(103/9/1~103/11/22)所進行的相關活動： 

【活動一】─校園生活‧愛的小叮嚀 

1.活力寶貝： 

  早上入園時要先和導護媽媽、老師和同學打招呼，進教室後要整理書包、喝水、進行自

己負責的清潔工作後，才開始角落遊戲與收拾。 

2.遊戲小尖兵： 

  老師向幼兒介紹幼兒園地下室遊樂場及戶外歡樂王國的安全使用方法，並且在操場進行

戶外運動前，教幼兒跑操場的預備姿勢。 

3.物品小管家： 

  老師分別發下幼兒個人在校常用物品(彩色筆、寶貝袋、畫圖本、好寶寶卡)，請他們貼

上姓名貼，並教幼兒辨認物品(書包、水壺、餐袋、備用衣物、鞋子)放置的位置。 

4.清潔高手： 

  老師與幼兒共同討論教室該清潔的區域有哪些？並且分配個人工作，每日早上入園整理

完畢，幼兒要先完成自己負責的清潔區域，才可以接續後面的活動。 
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我是清潔小高手 

 

 
我會貼姓名條 

 

 
認識不同的朋友 
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【活動二 】─唱唱跳跳‧活力秀 

1.好聽的歌曲： 

  老師在活動進行中教幼兒簡單兒歌：『手指搖 1~10』、『小燕子』，放學回家前請幼兒和老

師及同學敬禮說再見，並且合唱『放學歌』。 

2.音樂律動： 

  每日進行戶外大肌肉活動前，老師先帶幼兒進行律動唱跳(扭扭體操、動物體操、噗噗體

操、迎向朝陽、噗噗體操…)，讓身體先暖身動一動，在活動中較不易抽筋或受傷。 

3.自我介紹： 

  老師於開學兩週內分別請幼兒到台前和全班自我介紹(名字、座號、喜歡的東西、好朋

友)，目的是讓幼兒更快適應環境與熟悉班上的同學。 

【活動三】─美麗世界‧創意秀 

1.日記畫(圖)： 

  每日早上用完點心至課程活動前的轉銜時間內，老師會讓幼兒拿自己寶貝袋中的畫圖本

進行日記圖畫，幼兒在畫中表達想說的話、發生的事情，也展現靜態表現的另一面。 

2.柚子撕貼畫： 

  配合中秋佳節到來，老師先和幼兒討論中秋節常見的東西，接著在圖畫紙上畫出柚子(葫

蘆狀)的形狀，發下色紙和膠水，請幼兒用〝撕貼〞的手法完成創意畫作。 

3.認識自己-這是我： 

  老師在課堂上請幼兒到台前和全班自我介紹前，先讓幼兒認識自己，首先請幼兒摸摸自

己的五官和身體部位，並藉由臉的畫作展現自己，最後協助讓孩子們的小手沾染顏料，再

創意臉下方完成小手蓋印。 

 

 

 

 

 

 

 

4.雙十國旗： 

  一年一度的國慶日來臨，老師先帶幼兒觀賞雙十節的故事由來(ppt 播放)，也讓幼兒認

識中華民國(青天白日滿地紅)和其他國家(日本、韓國、美國、加拿大、義大利…)的國旗

有什麼不同後，請幼兒在我們國家的國旗上進行彩繪(為使幼兒懂得辨認，請幼兒畫出正確

顏色)。 

5.自製創意食物： 

  配合主題『健康寶貝』的方向，老師決定嘗試讓幼兒自行製作不同的食物，一開始老師

拿出教室娃娃區原有的冰箱，一邊為幼兒介紹與講述圖文書『冰箱裡的食物』和『今天的

便當有什麼』時，也和幼兒分享不同營養的食物，再讓各組思考想要做什麼東西。經過各

 
老師示範畫作 
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組幼兒討論後(紅蘿蔔、西瓜、鳳梨、草莓、蛋糕、魚、雞蛋、餅乾)，大家決定用廢物利

用的材料完成作品。在製作之前，老師先用投影撥放食材的照片讓幼兒仔細觀察形狀、樣

式，幼兒一邊觀看、老師一邊示範操作(廢紙該怎麼包裝或黏合)，接著老師讓各組幼兒拿

材料製作食物雛型，隔天調製不同顏料讓孩子們上色(部分上色後就教幼兒使用吹風機吹

乾)。作品完成後，老師將食物放進冰箱(並介紹冷藏和冷凍)，在外面貼上圖片和名稱，孩

子們看見屬於我們大象冰箱的食物完成後，每個人都感到新奇，也實際到娃娃家去操作喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

6.健康寶寶-我喜歡吃的健康食物： 

  經過老師與孩子共同設計的自製食物後，老師想讓孩子用平面的方式表現出來，便請幼

兒練習在圖畫紙上畫出自己喜歡的健康食物。接著老師用海報做了一個寶寶圖像(取名小可

愛)，希望大象班小孩能給小可愛吃有營養的食物，所以請他們先在小紙上畫出來，接著一

一貼在小可愛的身體上。除了讓孩子更加清楚哪些是有營養的食物外，也增加他們小肌肉

(小紙張配合著色)的能力喔！健康寶寶完成後，大象班非常開心，大家共同討論下，決定

將小可愛的大海報貼在教室圖書館區的牆面上，可以隨時欣賞到健康小可愛喲！ 

 

 

 

 

 

 

 

7.哇！營養好吃的水果鬆餅： 

   經過自製蔬果、繪畫健康食物接續下，老師決定為『健康寶貝』的主題做個統整的活動，

於是要讓孩子親身體驗去品嚐健康食物。老師先預告水果鬆餅的活動，接著和幼兒討論哪

些東西可以做出鬆餅(鬆餅粉、雞蛋、牛奶、奶油)，哪些食材可以加在鬆餅上(健康的水果

為主)，再讓幼兒分四組討論各組想做的水果(第一組：蘋果、第二組：番茄、第三組：香

蕉、第四組：奇異果)，大家都相當期待、開心的不得了呢！ 

   經過詳細又熱烈的討論後，老師也陸續準備相關的食材並請幼兒帶塑膠刀到學校，當天

一早老師忙碌的做著鬆餅皮(早到校的幼兒也看見老師製作的過程喔)，開始上課時，老師

發下各組的水果並示範切法與注意的地方，就開始讓孩子們親手切水果，最後讓幼兒們拿

著鬆餅皮夾入不同的水果，每個人都吃得津津有味。水果鬆餅，大成功喔！ 

 
用廢紙捏出食物雛型 
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【活動四】─走進童話世界‧美妙的繪本故事 

    還記得兒童故事裡，每一位角色人物都曾陪伴我們走過不少童年回憶嗎？同樣地，對

我們的寶貝而言，這些故事裡的點點滴滴，都是賦予他們想像力與心靈成長的一部份。『聆

聽』和『表達』都可以加深孩子每一個印象，透過認知、理解、分析、觀察的能力去描述

或感受故事內容，都能增添許多美的陶冶，並且增加自信心與拓展視野。 

    因此，老師在課堂上不但會為孩子講述許多不同的故事，讓孩子從中體驗與學習；每

個星期學校也會進行『親子閱讀借閱』的活動，增進親子間的關係與交流，讓爸爸媽媽也

融入孩子們的童畫世界吧！ 

1.繪本欣賞： 

 (1)《不一樣的學校日》文/柯林‧麥克諾頓 圖/北村悟 翻譯／林滿秋 

 (2)《愛幫忙的男孩》著／鷺鷥‧布朗  翻譯／林滿秋 

 (3)《生氣湯》文/圖 貝西‧艾美瑞 翻譯／柯倩華 

 (4)《熱心助人的故事》人類文化出版 

 (5)《阿平的菜單》作者/比爾特‧穆勒 譯/李紫蓉 

 (6)《晚安猩猩》作者/Peggy Rathmann 譯/郭恩惠 

 (7)《愛計較的凱文》文/潘雅琴 圖/陳闓豐 英譯/Su Yu Chen 

 (8)《糖果牙齒》文/王姿雲 圖/陸聖欣 

 (9)《你很特別》著/陸可鐸 譯/丘慧文‧郭恩惠 

2.故事媽媽說故事： 

  每週五早上 8:30~9:00 的晨光時分，是志工媽媽到教室說故事的時間，每位小朋友都在

愛心媽媽的溫暖故事下，展開快樂的一天。每週的故事都充滿著驚喜又有趣的內容，有裝

扮的道具或精彩的互動，不但讓孩子充滿童話世界的想像力，也得到滿滿收穫呦！ 

繪本故事：《我也會》、《哈啾小王子》、、《NOT ON BOX》、《胖國王》、《害羞小公主》…等。 
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3.親子閱讀借閱： 

  每週四的上午，老師會帶領幼兒至地下活動室欣賞書籍，並且借閱自己喜歡的書 (請家

長協助陪同孩子欣賞故事書，並完成創意與想像的畫作) ，回到學校後，再拿著自己的作

品與大家分享喔！ 

【活動五】─優遊明湖‧校園巡禮 

    今年班上有一半的幼兒為新生，相較於舊生下，新生幼兒對於學校環境的位置還不太

了解，加上無參加課後留園幼兒，放學時需在老師陪同下走到警衛室等候家長接回，因此

老師為讓大家更了解放學路線，帶著幼兒走訪校園(以幼兒園環境、校園一樓為主)，途中

也與各處事主任、老師們打招呼，在大門口川堂處留下全班的合影喔！ 

1.認識幼兒園環境、大象班(幼兒園其他班)教室、地下活動室位置。 

2.實地走訪上(放)學的路線，途中保持禮貌，學習與人打招呼(問好)。 

 

 

 

 

 

 

 

【活動六】─多元有趣‧學習區探索 

1.不同的學習區： 

  老師於課堂上和孩子們介紹班上的教具(材料)，並共同討論想為學習區取什麼名字，大

家集思廣益並且投票選出不同名稱，以後進入學習區時，幼兒要分辨不同區域的名字。(名

稱如下：美勞區、開心區、娃娃區、頭腦區、圖書館)。 

 

 

 

 

 

 

 

2.大家都遵守‧一起來操作： 

  學習區的名字討論出來後，觀察到幼兒使用學習區的人數比使用不當(有些區域太多人進

入易產生爭執、有些區都無人進入…)，於是老師決定和幼兒共同討論學習區的使用人數及

使用規則，未來使用時，大家必須遵守，否則將至休息區暫停一次操作的機會。討論完畢

後，老師開始製作姓名夾、區域夾板、使用規則海報…，讓孩子們實際拿取自己的姓名夾

進入學習區(人數客滿則無法進入該區)，發現使用情況比起未規範前更加有秩序喔！ 

  *學習區人數：美勞區 8人、開心區 8人、娃娃區 5人、頭腦區 8人、圖書館 3人。 

 
認識放學路線 
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好玩的娃娃家 

 

 

 

 

 

 

 
美勞區：創意作品 

 

 

 

 

 

 

 
合作完成火車軌道 

 

 

 

 

 

 



  *學習區規則：(1)要安靜。 

               (2)放東西要輕輕放。 

               (3)客滿自動換別區。 

               (4)色紙只能拿兩張。 

               (5)要跟大家當好朋友。 

               (6)等別人玩好再換我玩。 

           (7)用完東西放回正確位置。 

               (8)放收拾音樂時，要準時收好。 

【活動七】─動動腦‧好玩的學習單 

  老師為使幼兒對課程中所學習的東西更加深印象，便會設計不同的學習單讓幼兒練習，

用分組的方式，透過老師小組協助指導下，孩子很快地能完成學習單。學習單也會讓孩子

們帶回家讓父母簽名，並和家人分享在校所學得的東西喔！(目前完成的學習單有：〝認識

坐在我旁邊的好朋友〞、〝認識班級、老師、好朋友的名字〞、〝洗手五步驟〞、〝家事小幫手〞、

〝好玩的數字遊戲〞、〝認識舞蹈位置〞、〝迷宮〞等…)。 

【活動八】─頭好壯壯‧大家一起來運動 

  體能活動是幼兒教育重要的一環，除了能促進孩子的正常發展外，更能培養他們的意志、

自信、群體性和美的感知與表達。體能運動若能得到足夠的運用及發揮，身體就能健康成

長、精神能飽足，情緒也有所調和。因此教育部訂定幼兒每日所需 30 分鐘大肌肉活動的目

的，也是為了使孩子們有更健全的發展。 

  體能活動可分為大肌肉和小肌肉兩方面，大肌肉活動主要是在掌握體能發展的基礎能

力，像是平衡、協調、柔軟度、敏捷性、速度、爆發力、耐力等…，都是幼兒園階段的體

能活動中常進行的部分。每個幼兒都需要有伸展舒緩的活動空間，使孩子們運用大肌肉(大

肢體)活動達到身心平衡與未來社會行為發展的奠定，即是體能活(活)動的最大效益。 

 

 

 

 

 

 

 

1.操場運動： 

  跑一圈、走一圈，尚有體力的幼兒可繼續練習跑步。 

2.戶外遊戲區-歡樂王國自由活動： 

  歡樂王國有攀爬架、滑梯遊具、鞦韆、樓梯…不同的設施，讓孩子透過走、跑、跳、爬、 

  攀、握、盪的過程中來活動。 

3.地下遊樂場-歡樂基地自由活動： 

  歡樂基地有綜合式遊具(握、爬、走、跳、滑、鑽)、三輪車(騎乘)、攀爬網(抓、爬、穩

 
跑一跑‧頭好壯壯 

 

 

 

 

 

 

 
好朋友一起吊單槓 

 

 
好玩的歡樂基地 

 



定)、扮演區(人際互動、創意想像)、球框(投擲、接收)等設備，孩子可透過這些多樣化的

設備，達到讓手腳都兼顧運用到的各項活動。 

4.足球課： 

  每週三上午會進行足球課，老師在地下活動室帶領幼兒進行活動。從一開始的基本動作

到簡易踢射，漸進式且有條理的一系列活動中，孩子已能慢慢學會足球課應注意的規則與

技巧。(現已操作的肢體基本練習：利用繩梯進行『跳格跑』、『開合跳』、『進出跳』的動作、

再依照三角錐的擺設完成 S行路線跑和跳三角錐的動作。足球基本動作：男女分邊站，保

持慢速動作進行兩人相互傳球、定點踢簡易球門等)。 

 

 

 

 

 

 

 

5.游泳課： 

  水上活動是孩子們期待許久的課程，本學期只有大班幼兒參加，雖然人數不多，但還是

讓孩子充滿期待與興奮的心情。第一堂課先分班級上課，教練先帶孩子們適應水性，對於

第一次下水或對水感到懼怕的幼兒，先讓他們用踢水和淋水的方式感受水，接著慢慢地讓

他們進入水裡，開始搭肩膀走水裡走路、吹兵乓球前進…，孩子也能慢慢感受到在水裡的

樂趣。第二次開始進行『能力分班』，透過第一次教練和老師的觀察下，將對游泳較適應及

有游泳經驗的幼兒分配到高級班(三班混合)，其餘的幼兒則學習基本動作，?能力一致下，

這也能讓教練能更加有效地進行當日要教學的內容。最重要的是有志工家長願意協助下

水，一起協助幼兒們的安全與清洗工作，游泳課也更加順暢、圓滿喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

6.團康遊戲活動： 

  老師利用課程轉銜時間，帶領幼兒玩『大風吹』、『猜領袖』的遊戲，活動中促進孩子在

體能活動前的暖身，也培養孩子有更多的社會互動能力，在團體中展現並發揮合作能力與

合群精神。 

7.體育表演會-舞蹈練習： 

  隨著學校舉辦的體育表演會活動，幼兒園小朋友也認真的準備精彩的表演喔！全園的小

 
游泳-暖身運動 
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基本動作-繩梯練習 
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朋友在共同的時間，加上各班抽空努力練習的成果下，我們大家把三首好聽的音樂舞蹈練

習的很厲害喔，有進場的啦啦舞<加加油>、表演節目<健身操>、<扭扭體操>，當天幼兒園

將展現最精彩的演出！ 
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★【全園宣導活動花絮】 

1.衛生保健活動：洗手五步驟(濕、搓、沖、捧、擦)、潔牙練習。 

2.安全教育活動：防災防震演練、遊戲場安全使用宣導。 

3.品格教育活動：會與導護媽媽、老師、同學打招呼(禮貌)、看到年紀較小的幼兒會主動 

  幫忙(熱心助人)、自己用完的東西會主動收拾與整理(生活常規與自理能力)。 

4.表揚每月健康好寶寶： 

  *洗手高手(九月)：黃筱晴、黃品郡、鬆映庭、楊沁笛、簡湘芸、黃翎軒 

  *禮貌寶寶(十月)：林宥綺、吳庭漢、林葳涵、廖彤語、王靖霆、吳秉軒 

★【園內活動花絮】 

1.開學典禮-迎新活動： 

  哇！新的學期來臨，每個小朋友都抱著期待又興奮的心情來到明湖附幼耶！大家在爸爸

媽媽陪同下一起認識班級、老師和新同學，我們一起做大象頭套(班牌)、看上學小短劇、

跳律動(迎向朝陽)，還有校長來為我們小朋友打氣鼓勵呢！最後在體能闖關下結束迎新活

動，我們和老師及爸爸媽媽約定好，明天開始要笑咪咪來上學，當快樂又認真學習的明湖

小寶貝喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

2.慶生會+滿福筒活動： 

  每個月份都有幸福的孩子歡度生日，接受大家的祝福，唱著生日歌、切著蛋糕，但除了

慶生外，幼兒園也希望藉由這樣的日子讓孩子們知道要懷著感恩的心、懂得知福惜福，在

慶生會裡透過滿福筒的活動散播孩子的喜悅，也傳遞孩子們的愛心，讓大家都能有個充滿

回憶又難忘的生日喔！ 
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  *八、九月小壽星：王靖霆、王靖寧、吳庭漢、簡湘芸、鄭思元、林葳涵 

  *十月小壽星：李博丞、鬆映庭 

 

 

 

 

 

 

 

3.敬師活動-禮讚師恩： 

 (1)創意畫明信片 

 (2)投遞祝福 

 

 

 

 

 

 

 

4.幼兒健康記錄： 

 (1)身高體重測量 

 (2)體適能測驗(大班幼兒參加) 

5.校外教學-七星生態園區： 

  我們於 10/24(五)進行全園校外教學活動，孩子們都抱著快樂又期待的心情到學校，七

嘴八舌討論的與老師和同學們分享自己帶了哪些東西，看得出他們多期待校外教學的到來

呢。在大自然芬多精的環境哩，孩子們體驗了有別於都市擁擠的感覺，看到不同的花草樹

木和動物們，孩子難掩好奇又興奮的心情，紛紛地想去探索呢！我們分班級交錯行動，活

動上不易擁擠也比較順暢。大象班首先到水池邊體驗『古早踩水車』活動，看著導覽叔叔

的示範下，看起來感覺困難的動作，也變得有趣起來，孩子們各個躍躍欲試的想踩水車，

當真的成功踩出水時，大家都開心的不得了。接著我們跟著叔叔參觀整個園區環境，欣賞

不同動植物，有長的胖嘟嘟的麝香豬、有不同的魚類、龜類、天竺鼠和小兔子、枋織鳥和

蜘蛛、草地找昆蟲…，真是特別的體驗。中午休息時刻，我們用餐後一起到草地上進行團

康大地遊戲，在暖暖陽光和微風下，孩子們在藍天綠地的環境活動，是一件讓人看了神清

氣爽的感覺喔！最後，我們到『傳統農業器物展示』區體驗活動，孩子們經過叔叔介紹下，

選了一樣自己喜歡的產物合影，不同時空下的組合，孩子們和傳統產物的搭配下，出現某

種衝突的協調感，感覺真有趣！此次校外教學讓老師和幼兒都玩得相當愉快，真是受益良

多，約定好下次要再一起出遊喔！ 

 
8、9月小壽星 

 

 
滿福筒愛心撲滿 

 

 

 

 

 

 

 
10 月小壽星 

 

 
繪畫創意明信片 

 

 
與郵差叔叔合照 

 

 
投遞我的祝福明信片 

 



 

 

 

 

 

 

 

6.萬聖節體驗活動： 

  充滿驚喜氛圍的萬聖節活動，學校的志工媽媽們為我們介紹萬聖節的由來和故事，我們

要學習『心中有愛』(心中沒有鬼就不感到害怕喔！)我們還挑戰『Trick  or Treat』(不

給糖就搗蛋)，得到了小禮物喔！在幼兒園的小廣場上放了造型(巫婆、南瓜)面板，我們也

拍照留下難忘的照片。 

 

 

 

 

 

 

 

~親師交流站~ 

 

 

老師簽名：               家長簽名： 

 
我們準備出發囉 

 

 

 

 

 

 

 
踩水車‧真好玩 

 

 

 

 

 

 

 
我們來好聽的故事 

 

 
與校長合影 

 

 
不給糖‧就搗蛋 

 

 
哇~好大的象龜 

 

 

 

 

 

 


