臺北市內湖區明湖國小附設幼兒園103學年度第1學期餐點表(12月)
	日期
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	12/1
	一
	水煎包
米漿
	客家小炒、糖醋鯛魚.、炒青江菜、時令水果
	大蒜麵包.
牛奶

	12/2
	二
	廣東粥
	味噌馬鈴薯、開陽白菜、涼拌四季豆、金針珍菇湯、時令水果
	清麵線

	12/3
	三
	生日蛋糕

花茶
	豆苗蝦仁、蘿蔔滷肉、時令青菜、菱角排骨湯、時令水果
	清蒸小肉圓

	12/4
	四
	寧波年糕湯
	蕃茄炒蛋、炸豬排、香菇豆腐、海鮮濃湯、時令水果
	果醬吐司

.奶茶

	12/5
	五
	豚肉拉麵
	瓜仔肉、燙地瓜葉、榨菜豆乾、薑絲冬瓜湯、時令水果
	綠豆脆圓湯

	12/8
	一
	花生湯

油條
	肉燥蒸蛋、鹹酥雞.、炒青江菜.味噌湯.時令水果
	熱狗小麵包.花茶

	12/9
	二
	清粥小菜
	油飯、滷蛋、空心菜、羅宋湯時令水果
	紅豆小湯圓

	12/10
	三
	肉燥米粉湯
	炒菠菜、乾煎白帶魚、蕃茄蒸肉、大黃瓜排骨湯.時令水果
	花枝羹

	12/11
	四
	蘿蔔糕湯
	紅燒雞肉、黃瓜燴菇、炒小白菜、麻油雞湯、時令水果
	土司
養樂多

	12/12
	五
	小饅頭
 奶茶
	瓜仔肉、薑絲洋芹透抽、時令青菜、金針排骨湯、時令水果
	糯米腸.
貢丸湯

	12/15
	一
	小籠包
米漿
	紅燒獅子頭、 三色蛋、炒高麗菜、香菇雞湯、時令水果
	克林姆麵包
牛奶

	12/16
	二
	廣東粥
	銀芽豆包、魚香茄子、魚板蒸蛋、海帶排骨湯、時令水果
	蓮子地瓜湯

	12/17
	三
	湯餃
	茄汁義大利麵、玉米濃湯
	雞塊薯條麥茶

	12/18
	四
	桂冠肉包 
薏仁漿
	肉燥豆腐、炒芥藍菜、菜脯蛋、瓜蛤蜊湯、時令水果
	熱狗麵包

牛奶

	12/19
	五
	玉米片
鮮奶
	三杯雞、開陽白菜、炸甜不辣、豬血湯、時令水果
	紅豆餅

	12/22
	一
	燒餅夾蛋

 豆漿
	炒花椰菜、紅燒豆腐、蒜苗臘肉、菜心雞絲湯.時令水果
	玉米麵包.鮮奶

	12/23
	二
	關東煮
	麵疙瘩.滷蛋、豆乾、海帶、時令水果
	爆玉米花.阿華田

	12/24
	三
	燒賣 米漿
	京爆肉絲、炒四季豆、蒜苗鯋魚、四神湯、時令水果
	綠豆芋圓

	12/25
	四
	肉羹雞絲麵
	宮保雞丁、海鮮蒸蛋、炒高麗菜、海帶排骨湯、時令水果
	草莓土司
麥茶

	12/26
	五
	蔬菜麵
	梅干扣肉、炒A菜、涼拌豆腐絲、空心菜肉絲湯、時令水果
	馬來糕 

	12/29
	一
	鮮奶小饅頭

保久乳
	香菇肉燥、胡蘿蔔炒高麗菜、韭菜烘蛋

玉米排骨湯、時令水果
	熱狗麵包

豆漿

	12/30
	二
	海鮮湯麵
	鹵素雞、什錦蒸蛋、炒時令青菜、三菇湯、時令水果
	綠豆脆園湯

	12/31
	三
	餛飩湯
	紅燒豬肉、炒時令青菜、螞蟻上樹、鮮筍雞肉湯、時令水果
	蓮子木耳湯


