 臺北市內湖區明湖國小附設幼兒園103學年度第1學期餐點表(11月)

	日期
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	11/3
	一
	銀絲卷

麥茶
	三杯雞、炒時令青菜、紅燒豆腐、豆芽排骨湯、時令水果
	義美法蘭酥
鮮奶

	11/4
	二
	水餃蛋花湯
	大滷麵、水果
	馬來糕

	11/5
	三
	雲吞湯
	花瓜燉肉、鯛魚蒸豆腐、炒時令青菜、香菇雞湯、時令水果
	桂冠湯圓

	11/6
	四
	生日蛋糕＋麥茶
	鮮肉米粉鬆、滷小菜、蘿蔔肉羹湯、時令水果
	奶油蒜麵包

果汁牛奶

	11/7
	五
	肉燥鍋燒麵
	蘿蔔滷肉、炸花枝、炒時令青菜、香菇雞湯、時令水果
	河粉湯

	11/10
	一
	小饅頭

牛奶
	香菇肉醬、筊白筍炒肉絲、炒菠菜、鮮魚湯、時令水果
	統一布丁
仙貝餅乾

	11/11
	二
	皮蛋瘦肉粥
	滷蛋、黃瓜燴菇、炒青江菜、青菜豆腐湯、時令水果
	炸甜不辣

玫瑰花茶

	11/12
	三
	切仔米粉湯
	肉絲蛋炒飯、海帶排骨湯、時令水果
	綠豆地瓜湯

	11/13 
	四
	大餛飩湯
	紅燒排骨、培根高麗菜、炒時令青菜、蜆仔湯、時令水果
	熱狗麵包

牛奶

	11/14
	五
	清粥小菜
	蔥油雞、蕃茄炒蛋、開陽白菜、淡水魚丸湯、時令水果
	珍珠丸子

蛋花湯

	11/17
	一
	燒餅夾蛋、豆漿
	水餃、豆腐羹
	吐司、鮮奶

	11/18
	二
	莧菜麵線湯
	馬鈴薯炒海帶芽、香菇烤麩、地瓜葉、素排骨蘿蔔湯、時令水果 
	甜不辣湯

	11/19
	三
	魷魚羹
	香煎白帶魚、滷肉、玉米排骨湯、炒時令菜、水果
	綠豆地瓜湯

	11/20
	四
	五彩拉麵
	蔥爆白蝦、滑蛋蘿蔔干、青木瓜排骨湯、開陽白菜、時令水果
	小餐包

牛奶

	11/21
	五
	陽春麵
	洋蔥炒蛋、三繪菇肉、滷雞腿、香芹蘿蔔湯、時令水果
	紅豆紫米粥

	11/22
	六
	餐盒
	體育表演會
	

	11/24
	一
	蔥油餅

豆漿
	蝦仁跑蛋、開陽胡瓜、三杯雞、山藥排骨湯、時令水果
	花生豆花

	11/25
	二
	麵線羹
	素火腿炒麵、蔬菜濃湯、時令水果
	桂冠湯圓

	11/26
	三
	海鮮粥
	紅燒豆腐、蒜泥白肉、炒高麗菜、鮮魚湯、時令水果
	雞塊薯條

花茶

	11/27
	四
	肉醬義大利麵
	炸玉米餅、梅干扣肉、炒時令青菜、大黃瓜湯、時令水果
	微波麵包

牛奶

	11/28
	五
	皮蛋瘦肉粥
	滷小雞腿、海鮮蒸蛋、炒時令青菜、蓮藕排骨湯、時令水果
	紅豆芋圓湯


