
國小少年籃球比賽規則附則

1、 每場比賽分為4節，每節6分鐘。每一決勝期3分鐘。

2、 第四節及延長賽最後1分鐘，投球中籃時應停止計時鐘。

3、 籃圈高度為2.60公尺。

4、 比賽得採區域防守。

5、 每隊可登錄14人，每場比賽登錄之球員最少必須在1節比賽中出賽，最多只能於2節比賽中出賽，決勝期不受限制。未符合上述規定者，該隊該場將被判定失格，由對隊20:0獲勝，積分得0分。

6、 取消暫停規定，少年籃球比賽中沒有暫停。

7、 球員替補時機如下：

• 對兩隊而言，球成死球且計時鐘撥停，裁判向記錄台工作人員聯繫完畢之後。

• 對兩隊而言，在最後一次或僅有一次的罰球中籃之後，球成死球。

• 對非得分隊而言，第四節或每一延長賽最後2分鐘對隊投籃得分。
當發界外球或第一次或僅只一次罰球時，球在球員可處理的位置時，替補時機結束。
球員在罰球之間因受傷而接受治療者可以被替補，同時對隊可依其意願替補相同人數的球員。

8、 球員兩次技術犯規應被取消比賽資格。技術犯規的罰則為1 次罰球+控球權。

9、 在後場獲得控球權之球隊必須於10秒內進入前場；又必須於30秒內投籃球離手。球碰框後，進攻隊取得籃板球，進攻時間仍然重設為30秒。

10、 每一隊每節犯規累計達第五次或以上時，由對隊罰球兩次。控球隊犯規不罰球。投球中籃不加罰。決勝期之犯規累計於第四節。

11、 循環賽制中，第四節結束比數相等，則比數有效，不舉行決勝期。

12、 計分方法：

(1) 循環賽採積分制，平手時不加賽，勝一場得3分，和一場得2分，敗一場得1分，棄權（含沒收比賽）得0分。

(2) 如兩隊積分相等時，由該兩隊相互比賽之勝隊晉級。

(3) 若兩隊或以上積分相等，以同組內所有比賽的得失分差，判定名次。

(4) 若再相同，則以同積分隊間比賽之『得分數』

(5) 同組中所有比賽之『得失分差』

(6) 同組中所有比賽之『得分數』

(7) 若這些準則還無法判定，應以抽籤決定

13、 比賽球隊應於規定時間30分鐘前向記錄台報到，並辦理出場球員登記。

14、 賽程表中，隊名在前者穿淺色球衣（白色），坐於記錄台面向球場之左邊；隊名在後者穿深色球衣，坐於記錄台面向球場之右邊。男生組球員不得於球衣內穿著T恤；女生組若於球衣內穿著T恤，必須與球衣顏色相同。未依規定者，大會得要求該隊穿著大會準備之號碼衣及T恤，或取消其該場比賽資格，不得異議。

15、 男女生球員皆可穿著T恤式之有袖球衣，可使用的號碼是0，00 及 1-99。
16、 除隊職員外其他人員不得進入球隊席區，各校長官請至貴賓席；家長請至觀眾席。

17、 國際籃球規則進攻時間重設為14秒規則，為配合學童能力，以30秒為標準。

18、 其餘依照最新國際籃球規則。
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1. 每校得報名男、女生各一隊，已報名女生隊之學校，女生不得報名男生隊。

2. 每隊可登錄14人，每位登錄球員最少必須在1節比賽中出賽，最多只能於2節比賽

中出賽，決勝期不受限制。未符合上述規定者，該隊該場將被判定失格，由對隊20:0

獲勝，積分得0分。

3. 球隊可用的號碼是：0, 00 及1-99。

4. 取消暫停規定，少年籃球比賽中沒有暫停。

5. 球員替補時機如下：

• 對兩隊而言，球成死球且計時鐘撥停，裁判向記錄台工作人員聯繫完畢之後。

• 對兩隊而言，在最後一次或僅有一次的罰球中籃之後，球成死球。

• 對非得分隊而言，第四節或每一延長賽最後2分鐘對隊投籃得分。

當發界外球或第一次或僅只一次罰球時，球在球員可處理的位置時，替補時機結束。

（替補規定詳細內容請參照FIBA國際籃球規則第19條）

例1:任何比賽時間內發生犯規或違例，任何一隊或兩隊請求替補。
註釋：違例使計時鐘停止，且球成死球，因此應准予替補。
例2:第四節剩下最後1:50，A1投球中籃，

(a) B6請求替補 ; (b) A6請求替補。

註釋：(a) B6請求替補獲准。(b) A6不得替補，除非B隊請求替補或裁判停止比賽。

例3：A4 獲罰球2 次，A 隊（或B 隊）請求替補：
(a) 在球置於A4 可處理的位置之前。
(b) 在第一次罰球之後。

(c) 在第二次罰球（成功）後，但球置於發界外球球員可處理的位置之前。
(d) 在第二次罰球（成功）後，且球置於發界外球球員可處理的位置之後。
註釋：(a) 第一次罰球前，替補獲准。

(b) 若最後一次罰球成功，替補獲准。
(c) 在發界外球之前，替補獲准。

(d) 不得替補。
球員在罰球之間因受傷而接受治療者可以被替補，同時對隊可依其意願替補相同人數

的球員。

例：A1獲得2次罰球，A1罰完第1球後發現B1正在流血。

註釋：應立即替補B1，此時A隊亦可替補1人，並待替補程序完成後繼續A1的第2罰。

6. 球碰框後，進攻隊取得籃板球，進攻時間仍然重設為30秒。

7. 球員兩次技術犯規應被取消比賽資格。

例：A1在上半場被判1個技術犯規，之後下半場又因為違反運動精神之行為被判第2

個技術犯規。A1被取消比賽資格，且應留在球隊休息室或離開球場。僅執行A1第2次

技術犯規之罰則。
8.技術犯規的罰則為1 次罰球+控球權。 承上例，A1的技術犯規由B隊教練指派一位B隊球員罰1球後，由B隊在紀錄台對面中 線延伸線發界外球恢復比賽。
FIBA國際籃球規則第19 條 球員替補
19.1 定義
在停止比賽時替補員請求成為球員，即球員替補。
19.2 規定
19.2.1 於球員替補時機時，球隊可替補球員。
19.2.2 當下列情況時，球員替補時機開始：
‧ 對兩隊而言，球成死球且計時鐘撥停，裁判向記錄台工作人員聯繫完畢之後。
‧ 對兩隊而言，在最後一次或僅只一次的罰球中籃之後，球成死球。
‧ 對非得分隊，第四節或每一延長賽最後二分鐘，被投籃得分。
19.2.3 當發界外球或第一次或僅只一次罰球，球在球員可處理的位置時，替補時機結束。
19.2.4 當球員成為替補員，替補員成為球員時，不得再替補入場或出場，直到比賽進行，計 時鐘啟動後，下一次球成死球為止。除非：
‧ 該隊在比賽球場上少於5 名球員時。
‧ 球員已經合法替補坐於球隊席區，因錯誤更正，須返回比賽球場執行罰球時。
19.2.5 比賽在第四節或是任一延長賽的最後2分鐘期間，投球中籃之後比賽計時鐘停止時，
不允許得分隊替補，除非一位裁判停止比賽。
19.3 程序
19.3.1 僅替補員有權請求球員替補，他（非教練或助理教練）應至記錄台，明確請求球員替
補，或坐在替補員座椅。他必須能立即上場比賽。
19.3.2 只有在記錄員發出信號之前，才可取消該次替補。
19.3.3 當球員替補的時機開始時，記錄員應儘快發出信號通知裁判，有球隊請求替補。
19.3.4 替補員須在界線外等候，直到裁判作出球員替補手號並召喚他，始可進場。
19.3.5 被替補離場的球員，可以直接回到該隊的球隊席區，不必向記錄員或裁判報告。
19.3.6 球員替補應儘快完成，一位球員5 次犯規或奪權犯規時，必須儘速完成替補（約30

秒）。若裁判認為該隊延誤比賽時，應宣判該隊暫停一次。如果該隊已無暫停，則應
宣判教練延誤比賽技術犯規一次（B）。
19.3.7 除了中場休息時間外，若在暫停或比賽休息時間內請求球員替補，替補員進場比賽前
必須向記錄員報告。
19.3.8 若主罰球員因下列情況必須被替補：
‧ 受傷。
‧ 已五次犯規。
‧ 已被取消資格。 罰球必須由他的替補員執行，該替補員不得再被替補，直到下次比賽計時鐘啟動，他 參與比賽後。
19.3.9 第一次或僅只一次的罰球，球在罰球員可處理位置以後，若任一球隊請求替補，則在
下列情況下，替補應被允許：
‧ 最後一次或僅只一次罰球中籃。
‧ 最後一次或僅只一次罰球之後，接著在記錄台對面的中線延伸線發界外球。
‧ 執行罰球中間宣判犯規，在此情況下，應先完成罰球，而執行新的罰則前，可以進 行球員替補。
‧ 最後一次或僅只一次罰球後，球成活球之前宣判犯規，在此情況下，執行新的罰則 前，可以進行球員替補。
‧ 最後一次或僅只一次罰球後，球成活球之前宣判違例，在此情況下，執行發界外球 前，可以進行球員替補。
若因多次犯規造成多組罰球時，每組都應依序處理。








