南投縣103年全民杯田徑賽  比賽日期:103年5月30日(星期五)
                         比賽地點:草屯商工

參賽選手:曾曉慶.沈妤宸.陳凰雅.陳雨群.賴映儒.莊鎮鴻.陳敬傑  計7名
	南投縣103年全民杯田徑賽程表

	賽序
	組別
	項目
	賽次
	數量
	參賽選手
	比賽時間

	
	小女甲
	跳遠
	決賽
	21人
	曾曉慶.陳凰雅
	0900

	
	小女甲
	100M
	預賽
	6組
	曾曉慶.沈妤宸
	0915

	
	小女甲
	100M
	決賽
	6人
	
	1020

	
	小女甲
	跳高
	決賽
	14人
	陳雨群
	1020

	
	小男甲
	推鉛球
	決賽
	21人
	陳敬傑
	1020

	
	小男甲
	跳遠
	決賽
	23人
	莊鎮鴻
	1030

	
	小女甲
	400M接
	預賽
	3組
	陳雨群.陳凰雅.沈妤宸.曾曉慶
	1100

	
	小男甲
	200M
	預賽
	5組
	莊鎮鴻
	1130

	
	小女甲
	200M
	預賽
	5組
	賴映儒
	1145

	
	小男甲
	200M
	決賽
	6人
	
	1320

	
	小女甲
	200M
	決賽
	6人
	
	1330

	
	小女甲
	400M接
	決賽
	6隊
	陳雨群.陳凰雅.沈妤宸.曾曉慶
	1450


注意事項:
1. 比賽當天學校7:20集合  7:30準時發車前往賽事場地

2. 選手當日不上課.但若有安親班或補習班課程.請攜帶相關上課資料

3. 選手請於出發前檢查相關比賽用具是否攜帶齊全

4. 檢錄時間為比賽時間前20分鐘
5. 熱身請於比賽前30~40分鐘進行.視天氣狀況而定

6. 因賽程稍有衝突.視選手比賽當時體能狀況.決定是否些許項目棄權.由余老師決定

7. 午餐由余老師負責.選手會盡量於放學前趕回學校. 安親班或補習班課程照常進行
8. 6年級選手是國小田徑生涯最後一戰.盡全力比賽!!加油

9. 5年級選手目的在創造個人最佳成績.名次無需太在意.快樂參賽

10. 聯絡電話:余老師  0928-312451
