徑 賽 賽 程 表(比賽日期:5月19日星期六  地點:南投高中)
  項   目         比賽時間  檢錄時間  檢錄地點   參  賽  人  員
小男 60公尺 …….  09:00 (預)   08:30    檢錄處     軒浩、主文
小女 跳高…………  09:00 (決)   08:30    跳高場地   姵瑀、俐文
小男 跳遠…………  09:00 (決)   08:30    跳遠場地   志煒、主文
小女 壘球擲遠……  09:00 (決)   08:30    壘球場地   語暄
小男 推鉛球  …..…. 09:00 (決)   08:30    鉛球場地   伯宇
小女 60公尺….……. 09:10 (預)   08:40    檢錄處     芳伃、梓佑
小男 三項 100公尺.. 09:30       09:00    檢錄處     瑛佑、忠樺
小女 三項 100公尺.. 09:40       09:10    檢錄處     俐文、于晏
小男 200公尺 …….. 09:50 (預) 

小女 200公尺 ………10:00 (預)  .09:30    檢錄處  .   靜怡
小男 跳高…………  10:20 (決)   09:50    跳高場地   瑛佑、忠樺
小男女 三項鉛球    10:20       09:50    鉛球場地   瑛佑.忠樺.俐文.于晏
小女 跳遠……….. .  10:20 (決)   09:50    跳遠場地   姵瑀、靜怡
小男 壘球擲遠…    10:20 (決)   09:50    壘球場地   伯宇
小男 100公尺 …  …10:20 (預) … 09:50 …..檢錄處 ...   軒浩、志煒
小女 100公尺 ………10:30 (預)   10:00  . 檢錄處  .   梓佑
小男 60公尺…………10:50 (決)   10:20 ..  檢錄處
小女 60公尺…………11:00 (決)   10:30  . 檢錄處
小男 400公尺接力..…11:30 (預)  . 11:00    起跑處     
小女 400公尺接力..…11:40 (預)   11:10    起跑處
小男 100 公尺….…...13:00 (決)   12:30    檢錄處
小女 推鉛球(6P)… …13:00 (決)   12:30    鉛球場地    語暄、于晏
小男女 三項跳高    13:00       12:30    跳高場地    瑛佑.忠樺.俐文.于晏
小女 100公尺……….13:10 (決). . . 12:40    檢錄處
小男 200公尺……….13:30 (決)   
小女 200公尺……….13:40 (決)   13:00    檢錄處
小男 400公尺接力….14:10 (決)   13:40    起跑處
小女 400公尺接力….14:20 (決)   13:50    起跑處
   注意事項:

1. 比賽當日老師載者請準時於07:30至學校中廊集合。自行前往者需事先告知余老師，並於08:00前到達南投高中。

2. 比賽用釘鞋請於前一天練習完畢後交給余老師統一保管攜帶。

3. 個人賽程結束後，若家長要先帶回，請務必告知余老師或當天協助帶隊老師。
4. 若遇下雨，如未接到公所延賽通知，仍必須前往參賽。(雨停時即比賽)
5. 選手因練習時間不夠，切勿要求太高，讓小朋友快樂比賽，吸取經驗。

6. 當天賽後，會將學生送回家或安親班。

7. 學生代表學校參賽爭取榮耀，歡迎各位家長蒞臨觀賽指導。

8. 緊急聯絡電話:   余老師:  0928-312451      光華國小體育組 101 05 15
