簡易排球規則

本人實施之簡易排球分為三階段(中年級為一.二階段，高年級為第三階段.若學生吸收良好.中年級亦可實施第三階段)

第一階段(入門):使用球種為氣球(吹起來約籃球大) 室內場地
每班分為四隊，需室內羽球場兩面，學生主要學習追球肯移動，並了解排球簡單規則，惟發球不太一樣。

規則：學生分前後排(最好照號碼以求每位學生都會輪到)，於羽球發球位置發球，沒過時，隊友可協助擊球過對方場地(但以一次為限)，其餘規則同排球正式規則(惟比賽期間除發球時外不分前後排)選手不可連擊.並須於三球內(含三球)將球擊至對方場地。(因氣球不易著地，故只要落地則另一方即得分。以一節課算之，採9~11分制最為適宜，每隊每節課約可打2~3場。      因於室內進行..運動量極大，適合雨天教學。

第二階段(初級):使用球種為沙灘排球(大小約比籃球大一些..越   

               小速度越快.學生挫折感大)      室內場地
規則同入門(惟發球需低手發球並必須一次發至對方場地)，高手發球學生會亂扣殺球，易失去比賽樂趣而淪為發球比賽。每場球以15~17分為優，每隊每節約可進行2場比賽。

注意事項：可訓練學生作球攻擊

以上兩種教學不要求低手或高手擊球方法，主要是讓學生喜歡排球運動並了解簡單的排球規則。

第三階段(進階):使用正式排球或軟式躲避球(實施前須先進行
               3~4節的低手擊球練習)  排球場地(最低網高)
發球員於3米線處發球(必須低手發球，可選擇直接發球或彈地一下後再發球，但須一次發過對方場地)。對方球員亦可選擇直接擊球.或著地一下後再擊球，且須於3次擊球內(含3次)將球擊至對方場地，(惟每位選手亦可選擇直接擊球或著地後再擊球)。

注意事項：對方發球出界以失敗論。若己方接球間有選手將球擊至自己的界外區則沒關係(只要3次內將球擊至對方場地即可)。每場球採落地對方得分制，初期21分制，若選手逐漸熟練則採15~17分制為宜，每節每位選手約可進行2場比賽(2個場地)..此教學室內室外均可實施惟要注意室內屋頂高度)

以上純屬自己教學經驗分享
