桃園縣崙坪國民小學101學年度「潔牙小天使」比賽實施辦法

一、依據：本校健康促進學校工作計畫辦理。
二、目的：
 (一)提升學童對口腔衛生的重視，以增進身心健康。

 (二)瞭解正確的潔牙知識，降低學童齲齒率。

 (三)培養學童良好口腔衛生習慣，促進口腔健康。

三、實施日期:102年5月20~24日

四、參賽對象:全校學生

五、比賽地點:各班教室
六、實施方法:

 (一)邀請地方醫療院所之牙科相關單位，宣導正確潔牙方法。

 (二)實施「口腔保健常識紙筆測驗」

 (三)使用貝氏刷牙法及牙線潔牙
 (四)比賽進行方式：

   1.潔牙動作前五分鐘，請參賽者先嚼食預先準備之餅乾。

  2.刷牙操作時間五分鐘，由評審統一發號施令，依右邊開始右邊結束的次序，採持續動作，先刷上顎齒列，再刷下顎齒列，刷牙操作時間－五分鐘。

  3.潔牙過程中不漱口、不喝水，同時接受評審觀察評分。

  4.潔牙結束後喝20c.c.的開水。

  5.以小棉棒沾牙菌斑顯示染色劑，塗佈於牙齒與牙齦交接處，然後請參賽者漱口一、二次漱掉多餘之染色劑。

  6.每梯次5人。（每梯次人數依實際各班學生人數調整之）
  7.評分項目：

   (1)口腔保健常識測驗滿分者，頒發榮譽卡一張獎勵。
   (2)刷牙技巧組-牙刷握法（20％）、刷牙手勢（20％）、刷牙角度（30％）、刷牙順序（30％），各年級取優秀前3名。
   (3)乾淨組－施點牙菌斑顯示劑，判斷口腔清潔情形，取優秀前3名。
七、經費:

	編號
	項目
	數量(單位)
	單價
	小計

	1
	餅乾
	22包
	50.-
	1,100.-

	2
	牙菌斑顯示劑
	6瓶
	60.-
	360.-

	3
	牙刷
	3打
	240.-
	720.-

	4
	牙線
	20捲
	40.-
	800.-

	5
	雜支
	
	
	        40.-

	合       計
	＄3,500.-


八、本辦法陳 校長核定後公佈實施，修正時亦同。
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