
親愛的家長您好 

依指揮中心防疫指引在 1110508零時起滾動式修正如下 

 

 

 

 

 



 

 

 



 



 

 

 
    疫情目前嚴竣中，請大家都時時關懷家人的身體狀況，若有不舒

服時，必要時，請先幫家人快篩，讓確保家人的健康與平安。 

1.戴口罩.勤洗手 

2.外出返家，先洗操更衣，再接觸家人 

3.外套等物先放通風處 

3.均衡飲食 

4.適當運動 

5.充足睡眠 

6.適當曬曬太陽 

7.多喝水 

8.補充維生 c 

9.保持心情愉快 

10.不去人多的地方 

11.以外帶取代內用 

12.提高自身的免疫力 

防疫之路，我們大家一起守護幼兒，一起努力！大家一起加油！  

愛的小叮嚀 
 

萬大附幼關心您 


