新北市八里國小101學年度『生命教育—憂鬱自傷防治宣導』有獎徵答題目卷

      年       班  座號：          姓名：                
 (    ) 1.有憂鬱症會讓人精神更好、睡得更飽，而且每天都非常快樂。
 (    ) 2.每個人都會有心情不好、提不起勁的時候，但不代表那就是憂鬱症。
 (    ) 3.當身旁親友想不開有自殺想法時可撥打生命線1995或張老師專線1980。 
(    ) 4.運動、聽音樂、深呼吸或找好朋友聊心事都可以抒解壓力。
 (    ) 5.有自傷或自殺念頭的人多半會在言語或行為上出現徵兆，那就是求救的訊號。
(    ) 6.讓自己抒解壓力的方式包括霸凌同學、做危險舉動等刺激活動。 
 (    ) 7.憂鬱症不是一件可恥的事，就像感冒一樣，就醫服藥並且多給予關心就會好轉。

(    ) 8.『覺得自己沒有用、能力不足或常自責』也是兒童憂鬱症的症狀之一。

(    ) 9.新北市衛生局的自殺防治策略是『看、聽、轉、牽、走』。 

(    )10.自殺防治專線電話是（0800-                 ）（►提示：0800-請幫幫-救救我）
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