
一年級

一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 十一

08/25~08/31 09/01~09/07 09/08~09/14 09/15~09/21 09/22~09/28 09/29~10/05 10/06~10/12 10/13~10/19 10/20~10/26 10/27~11/02 11/03~11/09

08/30 註冊、開

學、正式上課。

迎新活動。友善

校園週。

◎中年級游泳課

（2～7週）

09/14學校日。

09/19中秋節

◎校內美術比賽

收件

10/10 國慶日 六年級基本學力

檢測。低年級游

泳課（第8～13

週）

11/05、11/06期

中評量。多元文

化週。

一、貓咪
二、鵝寶寶

(生命)
三、河馬和河狸

統整活動一

四、笑嘻嘻

(環境)

四、笑嘻嘻

五、翹翹板

(環境、人權)

五、翹翹板

六、謝謝老師

(人權)

六、謝謝老師

統整活動二

七、龜兔賽跑

七、龜兔賽跑

八、拔蘿蔔

八、拔蘿蔔

九、動物狂歡會

(人權)

九、動物狂歡會

(人權)
十、快跑球球

準備週

Lesson 1  & 主

題課程：Stand

Up and Speak

Out!

Lesson 1 Lesson 1 Lesson 1 Lesson 2 Lesson 2 Lesson 2 Review 1 Review 1 Mid-term Exam

第一課

我欲去讀冊

(品德)

第一課

我欲去讀冊

(品德)

第一課

我欲去讀冊

(品德)

第二課阿弟仔

(生命、家庭)

第二課阿弟仔

(生命、家庭)

第二課阿弟仔

(生命、家庭)
鬥陣聽故事

第三課

老師真歡喜

(性平)

第三課

老師真歡喜

(性平)

第三課

老師真歡喜

(性平)

期中考

一、健康又快樂

1認識健康中心

一、健康又快樂

1.認識健康中心

一、健康又快

樂2.安全的遊

戲場所

一、健康又快樂

3.遊戲天地

【人權教育】

一、健康又快樂

3.遊戲天地

【人權教育】

三、身體會說

話1.五個好幫

手【性別平等

教育】

三、身體會說

話1.五個好幫

手【性別平等

教育】

三、身體會說

話2.好好愛我

【性別平等教

育】

三、身體會說

話3.身體總動

員

【人權教育】

四、健康每一

天1.一天的開

始

【性別平等教

四、健康每一

天2.小行動大

健康

歡喜來上學 歡喜來上學 歡喜來上學 我是飛毛腿 我是飛毛腿 我是飛毛腿 我是飛毛腿 水中小海馬 水中小海馬 水中小海馬 水中小海馬

開學日
一、數到10

〈人權〉

一、數到10

〈人權〉

二、比長短

〈人權、環境〉

三、分與合

〈性別、家政〉

三、分與合

〈性別、家政〉

四、順序和多少

〈環境〉

四、順序和多少

〈環境〉

五、數到30

〈人權、環境、

家政〉

五、數到30

加油小站一
期中評量

一、新學校新生

活

1、我上一年級了

(性平、環境)

一、新學校新生

活

2.我和新朋友

(人權、性平)

一、新學校新生

活

2.我和新朋友(人

權、性平、環境)

一、新學校新生

活

3.校園尋寶(人

權、性平、環境)

二、學校的一天

1.上學去 (人權、

性平、環境)

二、學校的一天

2.有趣的學習活

動(性平、環境)

二、學校的一天

3.放學了

(性平、環境)

三、和自然做朋

友

1.走向大自然

(性平、環境)

三、和自然做朋

友

2.和植物做朋友

(性平、環境)

三、和自然做朋

友

3.和小動做朋友

(性平、環境)

四、聲音的世界

1.生活中的聲音

(性平、環境)

一、明湖新樂園

1.大手牽小手

(兩性、人權)

一、明湖新樂園

1.大手牽小手

(兩性、人權)

一、明湖新樂園

1.大手牽小手

(兩性、人權)

一、明湖新樂園

2.發現明湖~校園

闖關(兩性、人

權)

一、明湖新樂園

2.發現明湖~校園

闖關(兩性、人權)

二、愛在明湖

1.明湖好所在

二、愛在明湖

1.明湖好所在

二、愛在明湖

2.練習升旗行進

隊伍

三、歡慶體表會

1.健康快樂我最

棒！(兩性、人

權)

三、歡慶體表會

1.健康快樂我最

棒！(兩性、人

權)

三、歡慶體表會

2.打掃扭扭扭(兩

性、人權)

臺北市內湖區明湖國小102學年度第1學期總體課程教學進度表

週　　次

日　　期

語文

領域

國　語

英　語

本土語言

學校重大行事

迎新月 家庭教育月 特教宣導月

健康

與

體育

領域

健　康

體　育

數學領域

生活領域

綜合活動
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一年級

十二 十三 十四 十五 十六 十七 十八 十九 廿 廿一

11/10~11/16 11/17~11/23 11/24~11/30 12/01~12/07 12/08~12/14 12/15~12/21 12/22~12/28 12/29~01/04 01/05~01/11 01/12~01/18

11/15東區運動會

游泳比賽

11/16體育表演會

◎美術創作展校內

送件

◎高年級游泳課（

第14～19週）

◎校內科展競賽 ◎校內科展競賽 ◎校內科展競賽 01/01開國紀念日

，放假一日。

01/09、01/10期末

評量

1/17課後照顧班結

束

2/11第2學期開學

統整活動三

總複習

一、做早操

(環境)

一、做早操

二、吹泡泡

二、吹泡泡

三、秋千

(人權)

三、秋千

四、跳房子

(人權、性平)

四、跳房子

統整活動一

(性平)

五、門開了
六、我們的家

(環境)

七、爬山

(環境)
八、新年

統整活動二

(環境)

Lesson 3 Lesson 3 Lesson 3
Lesson 3 &

Lesson 4
Lesson 4 Lesson 4 Lesson 4 Review 2 Final Exam Final Review

第四課寫字佮畫圖

(品德)

第四課寫字佮畫圖

(品德)

第四課寫字佮畫圖

(品德)

鬥陣聽故事

(人權)

第五課貓咪愛洗面

(家庭)

第五課貓咪愛洗面

(家庭)

第五課貓咪愛洗面

(家庭)
囝仔歌 逐家來練習 歡喜講俗語

四、健康每一天

2.小行動大健康

四、健康每一天

3.吃飯的時候

【生涯發展】

【家政發展】

四、健康每一天

3.吃飯的時候

【生涯發展】

【家政發展】

四、健康每一天

4.飯後好習慣

四、健康每一天

5.天天排便好健康

【性別平等教育】

【人權教育】

四、健康每一

天 5.天天排便好

健康【性別平等教

育】【人權教育】

四、健康每一

天6.好好愛身體

【性別平等教

育】

四、健康每一

天6.好好愛身

體 【性別平等

教育】

四、健康每一

天7.天天都健

康

【性別平等教

期末統整、記

錄&結業

水中小海馬 水中小海馬 舞Young明湖 舞Young明湖 舞Young明湖 球兒真好玩 球兒真好玩 球兒真好玩 球兒真好玩 球兒真好玩

六、加一加

〈環境〉

六、加一加

〈環境〉

七、認識形狀

〈環境〉

七、認識形狀

〈環境〉

八、減一減

〈環境〉

八、減一減

〈環境〉

九、讀鐘表

〈人權、環境〉

九、讀鐘表

加油小站二
期末評量 休業式

四、聲音的世界

2.樂器的聲音

(性平、環境)

四、聲音的世界

3.創意樂器(環境)

五、玩具總動員

1.胡桃鉗的玩具王

國(人權、家庭)

五、玩具總動員

2.我們的玩具王國

(人權、家庭、環

境)

五、玩具總動員

2我們的玩具玩國

(人權、家庭、環

境)

五、玩具總動員

2.我們的玩具王國

(人權、家庭)

六、新年到

1.新年的由來

(環境)

六、新年到

2.過新年

(家庭、環境)

六、新年到

2.過新年

(家庭、環境)

六、新年到

3.新年派對

(家庭、環境)

單元三歡慶體表會

活動二打掃扭扭扭

(兩性人權)

單元四打掃扭扭扭

活動一生活高手

(兩性家庭)

單元四打掃扭扭扭

活動一生活高手

(兩性家庭)

單元四打掃扭扭扭

活動二整理達人

(兩性家庭)

單元五歡喜過新年

活動一過冬至(兩

性家庭)

單元五歡喜過新年

活動一過冬至(兩

性家庭)

單元五歡喜過新年

活動二年獸來了

(兩性家庭)

單元五歡喜過新年

活動三吉祥如意過

好年(兩性家庭)

單元五歡喜過新年

活動四團圓大拜年

(兩性家庭)

單元五歡喜過新年

活動四團圓大拜年

(兩性家庭)

臺北市內湖區明湖國小102學年度第1學期總體課程教學進度表

週　　次

日　　期

教育生態月

語文

領域

國　語

英　語

學校重大行事

特教宣導月

本土語言

健康

與

體育

領域

健康

體育

數學領域

綜合活動

生活領域

臺北市內湖區明湖國民小學  2 102學年度學校課程計畫


