臺北市私立靜心國民中小學（小學部）日課表

	班級： 六 年 愛 班


	導師： 黎承華 老師

	           星期

      課別

 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	導
師
時
間
	07：40

︱

07：55
	晨光

閱讀
	健康
	晨光閱讀

	
	07：55

︱

08：15
	晨光

英語
	
	晨光

英語
	學生

自治活動
	品格

學習

	
	08：15
︱

08：20
	生活
指導
	
	小小

播音室
	
	

	1
	08：25

︱

09：10
	綜合
	社會
	資訊
	數學
	自然

	2
	09：20
︱

10：05
	體育
	國語
	英語
	國語
	英語

	課  間  活  動

	3
	10：25
︱

11：10
	數學
	英語
	國語
	英語
	美勞

	4
	11：20

︱

12：05
	音樂
	數學
	數學
	國語
	美勞

	
	12：05

︱

12：35
	午  餐 / 整  理

	
	12：35

︱

13：10
	午           休

	5
	13：15

︱

14：00
	社會
	自然
	數學
	社團
	數學

	6
	14：10

︱

14：55
	社會
	自然
	音樂
	社團
	自主

	課  間  活  動

	7
	15：15

︱

16：00
	英語
	國語
	英語
	體育
	國語

	
	16：00

︱

16：20
	作  業  指  導

	
	16：20
	快  樂  放  學


