基隆市七堵區復興國民小學附設幼兒園    餐點設計原則
＊餐點表於每前月底前一週清查存貨後設計，網頁公告並印製1式3份，首頁1份張貼公佈欄、1份張貼備餐區，明細1份提給菜商、1份提供廚房。
＊為落實環保，餐點表公告於網頁供查閱，如需紙本可個別向園方提出。
一、每週餐點配置
	
	一
	二
	三
	四
	五

	早
點
	中式熱品-蒸/煎
+熱湯
	豐富粥品
	營養煲湯
	各式麵點
	養生甜湯

	午
餐
	三菜一湯

+有機糙米飯

（週一無肉日）
	三菜一湯
+十穀米
	三菜一湯
+非基改豆漿/米獎
	三菜一湯

+水果
	三菜一湯
+地瓜飯

	午
點
	陽光水果餐
	陽光水果餐
	穀片牛奶
	陽光水果餐
	陽光水果餐


二、每日飲食份量及內容
依據幼兒園餐點食物內容及營養基準草案（104年）、國人膳食營養素參考攝取量第七版 （100年）及幼兒期營養之幼兒一日飲食建議量。
	食物類別
	2-3歲
	4-6歲
	食物內容說明

	全穀根莖類
	3.5份
	5份
	未精緻1/3以上
(包括糙米、全大麥片、全燕麥片、糙薏仁、 紅豆、綠豆、芋頭、地瓜、玉米、馬鈴薯、南瓜、山藥、豆薯等)

	豆魚肉蛋類
	1.5份
	1.5份
	豆製品包括毛豆、黃豆、黑豆或其製品
如豆腐、豆乾、干絲、百頁、非油炸豆皮，
每週供應1份以上

	
	
	
	魚類(包括各式海鮮)，每週供應至少1/2份

	
	
	
	豆魚肉蛋類半成品如各式丸類、蝦捲、香腸、火腿、熱狗、
三層肉、重組雞塊、麵筋泡、炸豆皮、仿肉製品等，
每週供應不超過5次

	低脂乳品類
	0.5份
	0.5份
	供應鮮奶、保久乳、奶粉沖泡，
不含調味乳與稀釋乳酸飲料，
可兩天供應1份

	蔬菜類
	1份
	1.5份
	深色蔬菜必須超過1/3

	水果類
	1份
	1份
	以供應新鮮水果原則，減少供應100%果汁

	油脂與堅果種子類
	1.5份
	2份
	


3、 餐點供給原則
（1） 餐間需間隔二小時以上；上午點心以溫暖熱煮為原則，下午搭配水果為優先。
（2） 週間每日餐點九成以上自製率，週間每日水果八成以上供給率。
（3） 餐點設計考慮季節氣候並以健康多樣均衡為原則。
（4） 食材選擇留意製造成分及保存期限，以安全與健康為前提，以當季在地為原則。
（5） 食材優先採用符合食品安全衛生管理法等相關法令，並具政府或公正專業機構認、驗證之標章；無驗證標章者，應具有工廠登記食品業者產製或檢附一年內有效之食品衛生標準檢驗、來源或合格證明。
（6） 甜湯以全榖根莖類為主，全榖根莖類盡量選用有機產品，黃豆製品全面採非基因改造黃豆。
教師/教保員            園主任           午餐執秘          校長 












