   美麗新「視」界    
       臺北市大安區金華國民小學 訓導處衛生組
壹、單元名稱：美麗新「視」界
貳、資料出處：國小學童視力保健手冊
參、教學目標
1、 課綱指標：
1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物
    二、參考細目
1-1-1-1  描述自己外表與特點
    三、單元目標
(1) 培養與人合作的態度。
(2) 了解視力保健的方法。
(3) 養成良好視力保健習慣。
肆、教學計畫
一、學生分析
（一）先備經驗分析：一年級近視率約23﹪，大多學生不知近視的預防。
（二）教學環境分析：學校位於北市文教區，校地不大，無寬闊空間，再者書香風氣盛，因此近視率一直居高不下。
二、教學節數：4節
三、教材分析：透過視力保健戲劇欣賞與闖關活動，增進視力保健的知能，進而知道愛護眼睛的重要。

四、教學計畫：
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	1、 引起動機：
由麥當勞專業兒童劇團蒞校進行視力保健宣導戲劇表演活動。
二、活動過程：
1、教師蒐集食物圖卡，請小朋友找出對眼睛有益的食物。
2.、教導學生視力保健之正確執筆姿勢與坐姿。
3、引導學生閱讀場所與光源選擇對視力的重要性。
4.、分享正確的護眼習慣。
5、透過矇眼體驗活動，分享視障者的不便與困擾，
三、結束活動：
   於活動中心進行『視力保健闖關活動』，徵求各班志工家長擔任各關關主，進行闖關活動～1.「眼愛蔬果」、2.「保持距離、視力100」、3.「亮不亮有關係」、4.「合作無間-視障體驗」、5.「EYE要大聲說」
附件：1.各類食物圖卡。
      2.檯燈一具。
      3.眼罩（學生自備）。
      4.視力保健闖關活動實施計畫
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